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Siflia

Chaleureuse étreinte...

La Crete est, dit-on, Fille de la Méditerranée,
chaleureuse étreinte de la mythique Europe, Porte
de 'Occident et échelle du Levant...

Toutes ces définitions s’appliquent avec encore
plus de pertinence au district de Sitia. Sa situation
géographique, a I'extrémité la plus orientale de I'ile,
ses caractéristiques naturelles et son parcours his-
torique en font I'un de ces lieux ol les différences
se marient d’'une maniéere étonnante. Carrefour de
routes maritimes, point de rencontre de maintes
civilisations extrémement anciennes, creuset ou
fusionnerent des éléments provenant d’horizons
culturels infiniment variés, dans un site naturel
d’une richesse et d’'une beauté surprenantes...
Nature et hommes, en parfaite harmonie, compo-
sent ici un présent dynamique et magique, succé-
dant a un passé lointain et énigmatique.
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légendes, mais aussi son aujou
des Etrangers et protecteur de tous ceux qui

s’aventurérent jamais a admirer les beautés de I'ile
et a s’initier a ses mysteres, Zeus Xénios fait tou-
jours ici 'objet d’un culte.

Depuis des siecles, les gens de Sitia savent l'art
de prodiguer leur hospitalité aux visiteurs, dans une
relation conviviale, faite de confiance mutuelle et
semblable a un rite, leur donnant ainsi 'occasion de
découvrir les vérités d’une histoire humaine vieille
de quatre millénaires, d’une nature éternelle et de
mythes fascinants.

Durant cette cérémonie, un réle important est
joué par les produits d’un vignoble et d’oliveraies
renommeés: huile quasi miraculeuse et vins réputés
depuis I'antiquité, excellente eau-de-vie (ou tsikou-
dia), délicieux raisins secs... Lhospitalité prend un
sens plus profond lorsqu’elle s’accompagne de I'of-
fre généreuse des produits de ce terroir.
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“Le rivage brillait et la mer dormait Un
doux refrain se faisait entendre dans les
arbres et sur les eaux....”

Ces vers de Vicenzos Kornaros décrivent a
merveille I'image maritime de Sitia. Et le poéte
poursuit:

“I'y avait la des plaines et des monts, des bois
et des vallées aussi
Des herbes et des fleurs, des plantes, des fontaines
et des puits

Des arbres fleuris chargés de fruits, et de
fraiches prairies,

Des fermes habitées par de nombreux
bergers...”

Telle est I'image de l'arriere-pays, idyllique
lui aussi et fagonné au fil des millénaires.

Mais un autre poéte, Kostis Frangoulis (alias
Antée, 1905-2005) inscrit Sitia dans un décor
plus large:

“ Que Sfakia est sauvage et que Stia est
douce !

Comme toute la Créte est belle et
fiere!..” nous dit-il.

Belle et fiére, la Créte I'est effectivement, de
bout en bout, “de Gramvoussa jusqu’au monastere
de Toplou”, pour reprendre les mots de
Kazantzakis.

Chaque lieu de I'lle a cependant sa beauté,
ses traits et son identité propres. Et Sitia se défi-
nit ainsi: “Le visage doux de la Crete” ! La Créte
tranquille, clémente et tendre... Celle qui rit,
chante et apaise...

Et Kostis Frangoulis ajoute:




“Les gens de Sitia sont réputés pour leur
bonté,

Pour leur gentillesse ils sont renommés,

Virtuoses de [I’archet et danseurs
émérites,

Sereins et généreux...”

C’est ce que découvrent les visiteurs de
Sitia, de cette région différente et inexplorée de
la Crete. D’un lieu, enfin, exotique jusque dans
son paysage —avec sa palmeraie de Vai, ses bana-
neraies, ses dunes et ses bois de cédres, sa flore
aux nombreuses especes africaines, son soleil
brilant de midi, pres de la fraicheur des plages et
de l'eau...

La Crete est aussi un immense paradis
culturel.

Ici se trouve, au dire des archéologues,
I’’Ancienne Porte de I'Orient”.

Les ports minoens de Zakros, Palaikastro,
Sitia, Mokhlos, Psira notamment, constituérent
les premiers lieux de rencontre et traits d’union
de I'fle avec les grandes civilisations de I'Orient et
de I’Egypte. Ici naquirent et fleurirent de grands
comptoirs maritimes et commerciaux, de puis-
santes cités, de somptueux palais, de luxueuses
villas, des sanctuaires renommés, des ateliers
d’art... Les archéologues ont mis au jour d’in-
nombrables trouvailles qui suscitent aujourd’hui
'admiration des visiteurs. Du reste, les fouilles se
poursuivent et révélent chaque année de nou-
veaux trésors inestimables.

Tout le territoire du district de Sitia regorge
de sites superbes qui suscitent I'intérét toujours
accru des visiteurs : Praissos, la célébre capitale
des “Etéocrétois”, la puissante cité dorienne
d’ltanos, la Lefki romaine (aujourd’hui
Koufonissi), <Délos de la mer de Libye», avec son
théatre antique de mille places, la majestueuse
villa romaine de Makrys Yalos, la splendide rési-
dence vénitienne d’Etia, le “petit Mistra” de
Voila, 'imposante forteresse de la Kazarma a f
Sitia, Moni Toplou ou, comme on I'appelle plus




« familierement, le «grand monastére», les cou-
i1 vents de Kapsas, Fanéroméni, Haghia Sofia a
Arméni... A cela s’ajoutent les admirables cha-
pelles byzantines et les lieux historiques, les ves-
tiges de monuments appartenant a la famille
Kornaros, les pittoresques villages traditionnels
et d’autres exemples innombrables d’architec-
ture populaire qui partout embellissent le
paysage.

Les musées archéologique et ethnologique
de la ville de Sitia comptent parmi les plus riches
et les mieux organisés du pays.

Les remarquables collections d’icénes, d’ob-
jets ecclésiastiques et de gravures abritées par le
monastére de Toplou et par d’autres musées,
plus petits mais fort intéressants, tels que ceux
de Palaikastro, Hamézi, Handras et Pefka, offrent
au public les précieux trésors du patrimoine his-
torique et culturel de la région.

La douceur diffuse et 'atmosphére roman-
tique de la ville de Sitia et des villages environ-
nants évoquent subtilement I'Erotokritos, ce chef-
d’ceuvre, selon Mélina Mercouri, de la littérature
amoureuse mondiale, d{i a Vicenzos Kornaros.
Le poéte

“...naquit a Sitia, et a Sitia grandit

Et c’est la qu’il peina pour composer les
vers que vous lisez ici...”

Mais la Sitia d’aujourd’hui a, elle aussi, de
quoi s’enorgueillir.

» Elle produit la meilleure huile d’olive du
monde, couronnée de multiples prix et distinc-
tions, des fruits et des légumes exquis, des vins
d’excellente qualité et des cultures biologiques.

» On vy trouve de délicieuses patisseries tradi-
tionnelles, des produits laitiers, du miel, de I'eau-
de-vie, sanc cesse primés lors des concours
internationaux.

» Elle dispose d’excellentes tavernes et de res-
taurants haut de gamme, servant la cuisine cré-
toise la plus authentique.

» Elle conserve bien vivante sa riche civilisation
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populaire, et chaque été, dans ses villages, sont
organisées fétes traditionnelles et réjouissances
diverses, ainsi qu’'un grand nombre d’intéres-
santes manifestations culturelles.

» Par rapport a sa population, c’est la premiére
région du monde a avoir mis en valeur ses
sources d’énergie renouvelables, grice a son
parc d’éoliennes, détail particulierement appré-
cié par les amis de I’environnement.

» Elle bénéficie en outre d’une nature encore
intacte, “unique en Gréce et en Europe” et d’un
paysage rural varié, avec ses immenses oli-
veraies, ses vignes, ses jardins et ses vergers, ol
le cultivateur, avec son petit ane et ses chévres,
vient apporter une note humaine.

»  Une judicieuse exploitation des sources
douces d’énergie, d’excellents produits biolo-
giques de terroir, une nature vierge et un paysage
rural inchangé depuis des siécles font a juste titre
de la province de Sitia le “jardin écologique de
I’Europe”.

A loccasion de ses randonnées, le visiteur
peut découvrir avec émotion une nature splen-
dide et un patrimoine culturel passionnant. Il
peut également pratiquer la natation et les sports
nautiques sur des plages désertes ou aménagées,
aux eaux cristallines, participer a des excursions
dans d’autres régions de Créte comme dans les
fles avoisinantes, et, bien sir, s’amuser et s’adon-
ner aux formes modernes de divertissement.

Le district de Sitia constitue une unité touris-
tique et ses différentes composantes, la ville de
Sitia, Makrys Yalos et Koutsouras, Palaikastro et
Zakros, Xérokambos et Mokhlos,
sans étre saturés, disposent de
toutes sortes d’hotels et de
modes d’hébergement de haut
niveau et a des prix raisonnables.

Sitia vous attend pour vos
plus belles vacances, et les mieux
remplies...
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Falco de Eleonora

© Musée d'Histoire Naturelle
de Créte

La nature, dans la province de Sitia, est
extrémement riche et encore intacte. Pour
preuves:

» Deux vastes “Régions NATURA”

» Une multitude de sites d’'une beauté excep-
tionnelle

» Des formations géologiques rares révélant,
de maniére impressionnante, I’évolution du relief
» Plus de dix (10) grandes gorges et failles géo-
logiques

» Trois cents (300) grottes d’un intérét remar-
quable

» Deux mille cent (2100) espéces autophytes,
dont 300 endémiques, de nombreuses plantes
aromatiques et médicinales, et beaucoup de
ravissantes fleurs sauvages.

» Un grand nombre d’animaux rares. Parmi
eux, le faucon Eléonora (Falco eleonora) dont la
région abrite la colonie la plus importante du
monde entier.

» Le biotope marin le plus riche et le mieux
préservé de I'Egée (au nord de I'lle de Psira se
rencontrent encore de magnifiques coraux).




15

» De vastes herbiers de Posidonia oceanica,
algue appartenant a une espece protégée.

» Lunique palmeraie d’Europe, a Vai.

» Lafin du Sentier Européen de Randonnée E4.
» Plusieurs biotopes couverts d’une végétation
mixte, de type euro-africain (notamment a Vali,
sur la cote Sud, et dans I'lle de Koufonissi).

» Des cotes dentelées, au relief varié, tantdt
rocheuses et sauvages, tantot paisibles et
sableuses, une mer cristalline, dans les nuances
de bleu les plus chatoyantes, des chapelets de
petites iles désertes, paradis des amoureux de la
nature et des explorateurs du monde marin.

» Au dire méme des spécialistes, «un environ-
nement unique en Grece et en Europe, qui
constitue a coup slr une richesse naturelle et
esthétique extraordi-
nairement rare et veri-
tablement exception-
nelle».

Ainsi, lors d’un
voyage dans cette pro-
vince de Sitia, baignée
par trois mers, sur une
terre aussi féconde, a la
beauté saisissante et
aux contrastes remar-
quables, ouverte sur
des horizons infinis, les plus lumineux de la
Méditerranée, I'impression qui domine est celle
d’'une nature possédant toutes les qualités
recherchées par les hommes et imitées par les
artistes.

Le voyageur désireux de connaitre la Crete
authentique peut découvrir ici les racines sécu-
laires d’'un mode de vie vraiment humain qui a
subsisté grace non seulement a I'isolement géo-
graphique de I'lle, mais a la générosité d’une
nature somptueuse et a la fusion de grandes civi-
lisations.

Une nature vierge
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Tétralogie
de la nature

Son climat, sa configuration géologique et sa
nature encore vierge font de la province de Sitia
un lieu idéal pour expérimenter la force vive des
quatre éléments qui, selon la philosophie
antique, constituaient le monde: la terre, I'eau,
lair et la lumiére.

La terre, surtout dans les hautes montagnes
de larriere-pays. Leau, sur les plages immenses
et dans les petites fles qu’elle encercle. Lair, sur
les coteaux et au sommet des collines aux
formes si variées. La lumiére, celle du soleil,
source de force et de vie, sur les rivages a I'hori-
zon ouvert sur I'Orient et le sud.

Terre

Flancs dénudés des montagnes, collines pier-
reuses, gorges sauvages et grottes composent un
paysage ou la terre incendiée par le soleil, les
roches ravinées par le vent et la pluie, les cou-
leurs violentes et étranges absorbent la lumiére
et la renvoient dans un éclat aveuglant, jamais vu
jusque la.

Et I'on sent ici la force profonde, invincible,
de la terre.

D’une terre fagonnée par des hommes
tenaces et sensibles, qui ont vénéré en elle la
Grande Déesse, la véritable Déesse Meére, la
Terre-Meére des Minoens.
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Mer

Les chaudes nuits d’été sur les plages de Sitia
embaument de parfums inconnus et bruissent de
sons étranges.

Et I'on sent que ce lieu est voué aux jeux et

aux palpitations de l'immense mer azurée qui
entoure. Une force diffuse fait immanquable-
ment penser aux lumineuses fresques
minoennes représentant les habitants de la
Terre, du Ciel et de I’Eau, dans un camaieu de
bleu tel que, si I'on s’abandonne un instant, on se
sent emporté dans le monde du mythe, pour y
découvrir en méme temps les sons, les lumiéres
et les parfums d’une Atlantide perdue.
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Ai
Ir

En suivant la route qui serpente sur les
flancs des massifs montagneux de la province
de Sitia, en traversant des villages batis le long
des lignes de créte, battus par les violents
vents du Nord, on se demande quel est le
secret de la résistance de ce lieu, de quels
réves et de quels désirs indicibles sont faits le
passé, le présent et I'avenir de ces hommes qui
cherchent chaque jour a explorer les limites de
leur endurance.

Si jamais, par une soirée d’ao(t, vous vous
trouvez dans I'un de ces villages de montagne
cinglés par le vent, vous comprendrez que cet
itinéraire est une occasion de sentir votre dme
renaitre a la faveur d’expériences inédites.
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Lumiere

Ici, sur les rives orientales de la Créte vous

sera révélée la souveraineté du soleil, d’un soleil
trop ardent pour qu’on puisse I'ignorer.

D’un soleil dont la lumiére aiguise les sensa-
tions. Les plages de Sitia, Itanos, Vai, Palaikastro,
Zakros et Xérokambos, Goudouras, Makrys
Yalos, Mokhlos, comme celles des iles
Dionyssades, Elassa, Lefki, Psira ou d’Haghios-
Nikolaos a Mokhlos, ont un pouvoir magique qui
n'appartient qu’a elles.

C’est la ol chaque matin, le feu solaire
embrase le ciel pour offrir sa lumiére. Le phéno-
meéne naturel fondamental, et le plus grandiose
aussi, ancien comme la mer et le soleil...
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Vai: la plus importante

palmeraie d’Europe

(

La palmeraie se trouve dans une magnifique
vallée, tout prés d’une plage de sable, a coté de
l'antique cité d’ltanos, a 28 km de Sitia, 8 km de
Palaikastro et 6 km du monastere de Toplou. Elle
couvre 20 ha et se compose de palmiers auto-
phytes de Théophraste (Phoenix Theophrastii). Elle
est, de par son étendue, unique non seulement en
Gréce, mais aussi en Europe.

En dehors de Vai, on rencontre également
quelques individus et quelques petits bosquets de
palmiers isolés dans le reste de la Créte -notam-
ment a Prévéli et a Haghios Nikitas-, ainsi que dans
certaines fles du sud de I’Egée, a Chypre et en

Turquie.

Il existe de nombreuses Iégendes sur 'origine
des palmiers. Selon I'une d’entre elles, ce seraient
les Phéniciens qui les auraient introduits en Créte,
lorsqu’ils colonisérent Itanos. D’aprés d’autres
versions, ils proviendraient des noyaux des dattes
mangées soit par les soldats du pharaon Ptolémée
Philomater ou du roi du Pont Mithridate, venus
dans la région dans le cadre de certaines alliances,
soit par des pirates sarrasins ou par d’autres enva-
hisseurs. .. Quelle que soit la raison qui présida a la
création de la palmeraie de Vai, ce qui est certain,
c’est qu’elle dut son développement et sa conser-
vation au climat chaud et sec de la vallée et a ses
eaux souterraines.

Lexistence du palmier est également attestée
dans la Crete antique, aussi bien par les témoi-
gnages de Théophraste et de Pline que par les
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représentations de I'arbre figurant sur des mon-
naies et sur des vases. On rencontre aussi des

groupes de palmiers sur la plage voisine d’ltanos.
En plus des palmiers, d’autres spécimens de
flore africaine poussant dans la région en illustrent
I'exceptionnelle biodiversité.
Lon voit ici passer différents oiseaux. Avec ses
vignes et ses oliveraies dévalant les coteaux, l'alter-
nance harmonieuse de collines basses et de
plaines, les lignes douces de 'horizon, le paysage
compte parmi les beaux que 'on puisse imaginer,
tandis que l'existence des cités antiques et du
Monastere de Toplou lui confére un intérét et un
charme historiques et culturels tout particuliers.
En raison de sa valeur et de sa beauté, Vai est pro-
tégé par I'Etat grec et 'Union Européenne, ainsi
que par différentes conventions internationales.
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Caractéristiques
du paysage naturel

Itinéraires

Le nord de la province, autrement dit la

région comprise entre Mokhlos et la ville de
Sitia, se caractérise par un paysage rural qui se
déploie sur les versants des collines et des
montagnes, avec leurs terrasses en espaliers et
leurs murets de pierre séche, I'olivier souve-
rain, la mer au loin, la brise fraiche, les pitto-
resques villages sur les hauteurs et les pié-
monts, les sociétés locales aux réjouissances
traditionnelles et a la couleur cosmopolite...
Le sud du district - la région dominant
Akhlia, Koutsouras et Makrys Yalos - se dis-
tingue par la majesté de ses hautes montagnes

boisées, parcourues de profondes gorges et de
ravins, par ses vallées verdoyantes, ses char-
mants villages traditionnels perchés sur les
coteaux et sur les versants, surplombant I'im-

mensité de la mer, par ses plaines ou coexis-
tent oliviers et riches cultures en serre, par son

climat chaud et ses longues et tranquilles
plages de sable.
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La ville de Sitia et ses alentours se caracté-
risent par le paisible paysage de plaine, les fer-
tiles vallées verdoyantes aux riches villages
—petite terre promise- au précieux patrimoine
historique et culturel, avec leurs nombreux
vestiges antiques et leurs multiples monuments

vénitiens, par la couleur a la fois traditionnelle,
bourgeoise et cosmopolite de la belle et tran-
quille capitale provinciale.

A l'est de Sitia, la région de Palaikastro —
Zakros — Xérokambos se définit par la douceur
et la sérénité d’un paysage vallonné et ascé-
tique a l'intérieur des terres, exotique et lumi-
neux vers la mer, par la toute - puissance du
soleil, les couleurs fabuleuses du ciel et de
I'eau, sources d’inspiration pour les peintres,
les splendides plages de sable a I'aspect afri-
cain, les horizons ouverts sur I'infini... Le palais
minoen et les anciennes cités donnent I'im-
pression que le monde antique et ses mystéres
sont ici tout proches. Le majestueux monas-
tére historique de Toplou inspire la ferveur
religieuse.

Le plateau de Handras et le “jardin de
rochers” de Karydi occupent le centre de la

province. Un sentiment d’élévation et de li-
berté, une sensation d’éternité s’emparent du
visiteur qui pénétre dans cette région fasci-
nante. Rien que le ciel au-dessus de sa téte !
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Avec son sol fertile,
ses vignes, ses jardins et
ses vergers, ses vieux
moulins a vent et ses
puits, le beau plateau de
Handras donne une
impression de richesse
et d’abondance. Ses
anciennes églises a
fresques, le monastére
d’Haghia Sofia, le village
vénitien traditionnel d’Ftia et la villa
Renaissance des De Mezzo, le hameau médié-
val de Voila, avec la chapelle Ai Géorghis, la
tour des Zénon, ses fontaines et ses demeures
en ruine constituent d’émouvants témoignages
de sa grandeur passée. Aujourd’hui, le plateau
se bat pour survivre et prospérer, et quelques
signes favorables semblent pointer a I’horizon.

Bien différente est 'impression que produit
le Plateau de Karydi, dans le massif monta-
gneux situé au sud-est de Sitia et a 'ouest de
Zakros. C’est ici le “royaume de la pierre “, un
“jardin de rochers” cher a Kazantzakis, portant
les traces tangibles de la création du monde...
Lon sent ici, de la maniére la plus immédiate,
dans toute leur grandeur, I'énigmatique genése
de la terre et les terribles phénomeénes géolo-
giques successifs qui ont donné a la Créte sa
physionomie actuelle. Ici Dieu a parlé aux
rochers ! Larchitecture de la pierre trouve ici
son apothéose et la statuaire de la nature, tail-
lant dans la masse tout en soignant les détails,

a offert des chefs-d’ceuvre d’inspiration divine.
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Mais on admire également la force des
hommes qui, dans ce décor minéral, ont réussi
a survivre et a créer une civilisation! Ces mai-
sons, ces enclos, ces bergeries, ces barriéres,
ces petites oliveraies, ces vignes et ces vergers
entourés de murets de pierre séche suscitent
’émerveillement et constituent de brillants
symboles de la volonté des hommes de vivre et
de créer.

Ici trouve sa plus juste expression le dis-
tique -ou mantinada- bien connu de Kostis
Frangoulis:

Beaucoup de pierre et tres peu
d’eau, de la terre, de-ci, de-la

Telle est Sitia la belle, peuplée
de braves gens !

Une autre région située a I'in-
térieur des terres possede, elle
aussi, un charme particulier. C’est
celle qui s’étend de Piskokéfalo et Akhladia a
Chryssopighi et Bébonas. Le paysage présente
de saisissants contrastes. Vallées et ravines ver-
doyantes tout d’abord, puis collines plantées
de vignes et d’oliviers, versants couverts de
buissons et d’herbes aromatiques, patures,
clairieres avec leurs villages et leurs cultures
agricoles, massifs montagneux, de toutes parts,
a en oublier que nous sommes sur unefle... Un
décor qui rappelle le Far West, avec ses fermes
blotties dans la verdure, puis pour finir, des
montagnes majestueuses et des gorges,
comme celles de Kliros et de Messonas, avec
de-ci, de-la, des images de la vie rurale et de
I'ancienne Créte traditionnelle.

Une nature vierge
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Régions NATURA 2000
dans la province de Sitia

Il existe dans la province de Sitia deux régions intégrées
au Réseau NATURA 2000 (directive communautaire
92/43/U.E.) qui présentent un grand intérét du point de
vue de leur environnement naturel.

A # A e
\
Monastere de Kapsas
(les gorges de Kapsas et leurs alentours)

La région se trouve dans la partie sud-est de la Créte, a environ
35 km de Hiérapétra. Elle comprend de petites gorges de 3 km de
long, qui portent le méme nom que le monastére qui y est bati. Ala
sortie des gorges vers la mer, il existe une petite plage de sable avec
des dunes. La région comporte des ravins, des crevasses et des
rochers. On y rencontre une belle végétation de garrigue. La partie
maritime couvre moins de | % de la superficie totale de la région.

Les types d’habitats naturels qui s’y rencontrent sont: falaises
avec végétation des cotes méditerranéennes (avec limonium ssp.
endémique), rivieres de la Méditerranée a débit intermittent, phry-
ganes a Sacropoterium spinosum (pimprenelle épineuse), éboulis de la
Péninsule balkanique, roches calcaires de I’Egée, grottes non exploi-
tées par le tourisme, galeries riveraines thermo-méditerranéennes
(Nerio - Tamaricetea).

La région dans son ensemble possede une grande valeur esthé-
tique. Elle présente en outre un vif intérét botanique, dii a sa config-
uration géomorphologique: elle recele en effet |4 especes rares,
endémiques et locales.
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Le mont Thripti & ses alentours

Située entre Hiérapétra et Sitia, la région comprend la plage de

Tholos et le massif de Thripti. Les gorges de Ha comptent parmi les plus
impressionnantes de I'le. Les dolines humides se caractérisent par une
végétation limitée a quelques plantes annuelles qui, si elles se rencontrent
ailleurs également, sont cependant rares en Créete. Les dolines séches
sont, quant a elles, couvertes d’une épaisse végétation. Remarquables
sont aussi les dolomites pres du sommet Afentis, ainsi que les calcaires,
dans le reste de la région. Au sud, il existe de petites vallées traversées de
rivieres permanentes a végétation hydrophile.
Les types d’habitats naturels qui se rencontrent ici sont les suivants:
rivieres de la Méditerranée a débit intermittent, garrigues disséminées et
dégradées, phryganes a Sacropoterium spinosum (pimprenelle épineuse),
phryganes endémiques de Crete (Euphorbieto-Verbascion), foréts  sclé-
rophylles paturées (dehesas) a Quercus ilex (chéne vert), éboulis de la
Péninsule balkanique, roches calcaires de I’Egée, pelouses pionniéres sur
doémes rocheux, grottes non exploitées par le tourisme, bois de platanes
d’Orient (Platanion orientalis), galeries riveraines thermo-méditerra-
néennes (Nerio-Tamaricetea), pinedes méditerranéennes de pins méso-
géens endémiques. La région a une grande valeur esthétique, en particu-
lier sa cote Sud. La grotte dite “Thériospilios” est particulierement
remarquable, puisqu’elle abrite plusieurs invertébrés endémiques et une
assez forte colonie de chauves-souris Myotis myotis. Les sommets du
massif revétent une grande importance pour la faune aviaire de Crete. La
végétation abonde en especes communes et endémiques, aussi bien de la
région que de I'fle. La faune est elle aussi riche en invertébrés endé-
miques. Les populations de mammiféres existant dans la région sont dans
un état de conservation exceptionnel.

Enfin, il existe une variété de types d’habitats naturels bien préservés
mais assez difficiles d’acces. Bien qu’elle ait été sérieusement endomma-
gée par des incendies, la pinede de la région reste I'une des plus impor-

tantes de Créte.
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Extrémité Nord-est de la Crete
llots des Dionyssadés et d’Elassa
Cap Sidéro
(Akra Mavrovouni - Vai - Akra Plaka)

La région comprend I'extrémité Sud-est de la Créte, le cap

Sidéro et les fles toutes proches des Dionyssadeés et d’Elassa. La
végétation consiste essentiellement en phryganes, tandis que dans
les vallées subsiste un maquis dégradé. Lunique palmeraie d’Europe
a Phoenix theophrasti se rencontre a Vai. Il existe dans la région des
cours d’eau, asséchés cependant en été, des ravines a végétation
caractéristique et un certain nombre d’invertébrés aquatiques. Elle
abrite en tout et pour tout deux ou trois villages. Les champs qui les
entourent sont cultivés, et I’'on rencontre des serres avec des bana-
niers. Sur les cétes orientales, devant la palmeraie, se forment des
dunes de sable. Sur les cétes Ouest se développent des herbiers de
Posidonie. Dans la méme région on a observé des bancs de dauphins
(Tursiops truncatus). A 'extrémité de la presqu’ile se trouve une base
militaire. Les flots des Dionyssadés et d’Elassa sont inhabités. La
végétation y consiste en phrygane, tandis que I'on rencontre des
plantes halophytes prés des cotes.

En général, la région présente un vif intérét pour sa faune et sa
flore, aussi bien terrestres qu’aquatiques. La palmeraie de Vai
constitue un biotope particulierement remarquable et a été classée
“Forét esthétique”.
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lle de Koufonissi

La région comprend Koufonissi et les petites fles situées plus au
nord (Stronghyli, Makrouli et Marmaros) et au sud (Trakhilos). La mer
couvre 60% de ce secteur. Koufonissi est un flot au climat chaud et
sec, ainsi que le montrent a I'évidence sa flore désertique nord-afri-
caine et sa végétation de steppe, avec présence caractéristique de la
graminée pluriannuelle Lygeum spartum et de la géraniacée Erodium
crassifolium.

Des plages de sable coexistent avec des cotes rocheuses. La par-
tie maritime de la région est trés représentative et bien conservée, elle
comporte des grottes sous-marines, des récifs et des prairies de posi-
donies. Il n’existe pas d’habitat permanent sur I'lle. Durant I'été des
baigneurs la visitent, mais les activités touristiques y sont trés limitées.

Limportance de cette région réside en sa situation géographique
et en I'excellent état de conservation de ses habitats naturels. D’un
point de vue botanique, flore et végétation sont intéressantes,
puisqu’elles se caractérisent par un élément nord-africain persistant,
qui a di disparaitre du reste de la Crete. Il existe des plantes endé-
miques, a la limite la plus au nord de leur répartition: ainsi Zygophyllum
alvum, Helianthemum stipulatum et Astragalus peregrinus spp. peregri-
nus, dont on rencontre a Koufonissi les uniques populations connues
en Créte comme en Gréce. Les habitats naturels marins sont extréme-
ment importants. Enfin, la région combine intéréts botanique et
archéologique. Il existe dans I'ile un théatre ancien. Bien que Koufonissi
n'ait pas encore été entiérement fouillée, on pense qu’elle posséde une
grande valeur archéologique.
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Plantes endémiques de Sitia

La plupart des plantes endé-
miques crétoises que I’on rencontre
dans le district de Sitia poussent
surtout dans des gorges et dans des
régions isolées. Certaines d’entre
elles sont extrémement rares et
sont menacées de disparition.

La majorité de ces plantes endé-
miques sont chasmophytes, autre-
ment dit enracinées dans les fis-
sures des roches et dans des préci-
pices ou les hommes et les animaux
herbivores ne peuvent les atteindre.

Campanule (Curnpaniuda vibulosa)

Tige bifide, velue, feuilles inférieures et moyennes
oblongues-ovales a long
pétiole.

Lobes du calice deux fois
plus développés que
I'ovaire. Couronne tubu-
laire. Fleurs bleu-violet.

Floraison en avril-mai,
sur les rochers et dans les
gorges, a faible et moyenne
altitude.




Cyclamen de Crete (Cyclamen creticum)

C’est I'unique
espece endémique de
cyclamen qui se
rencontre en Créte.

Présente un
tubercule a sa racine.
Feuilles a longs
pédoncules, de forme
semblable a celles du
lierre.

Ses fleurs d’un blanc immaculé (rarement rose pale)
apparaissent en mars-avril.
Se rencontre en zone montagneuse et semi-montagneuse,
dans des endroits ombragés.

Pétromarula de Crete, laitue des rochers

(Petromarula pinata)

Plante bisannuelle a
bulbe.

Tige glabre pouvant
atteindre 80 cm. Feuilles
jusqu’a 30 cm de long.
Fleurs bleues, avec
corolle fendue presque
jusqu’a la base.

Pousse du niveau de
la mer jusqu’en zone
montagneuse.

Floraison d’avril a mai.
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Dianthus genévrier, cillet sauvage
(Dranthus juniperinus)

Espece polymorphe, a nom-
breuses sous-espéces, toutes
endémiques de Crete.
Petit buisson, a rameaux ligneux
dressés, portant de petites tiges
fleuries. Feuilles linéaires poin-
tues, plusieurs groupées sur les
tiges, par paires de 3 a 4 sur les pédoncules fleuris.

Fleurs ocre-rose ou rose-pourpre, en groupes sur long
pédoncule.

Floraison de mai a septembre.

Pousse dans des endroits rocheux et pierreux, a une altitude
de 200 a 1500 m.

Origan du midi (Grianum mirophyllum)

Plante endémique de Crete poussant dans
les endroits rocheux, surtout de 100 a 1800 m
d’altitude. Feuilles velues, tiges minces, rou-
geatres et corolle pourpre.

Utilisée d’ordinaire en tisane, avec la cra-
paudine ou thé de Crete (Sideritis syriaca).

Connue, en Créte orientale, sous le nom
d’antonaida.

Ebénier de Créte (Lbenus cretica)

Petit buisson qui se ren-
contre partout en Créte sur des
pentes séches et raides. Il pos-
sede d’impressionnantes fleurs
roses qui apparaissent en avril,

en grappes denses.

Les photographies de la flore de la région proviennent des archives du
Musée d’Histoire naturelle de Créte et de Y. N. Pétrakis.






Tout le district de Sitia et spécialement sa
partie sud-est se caractérisent par |'existence de
gorges magnifiques, avec leurs parois de cou-
leurs orange et gris-vert; elles permettent de
pénétrer dans des mondes sauvages et fasci-
nants.

Comme du reste celles de toute la Crete,
ces gorges sont apparues au début du pliocene,
période au cours de laquelle, il y a environ 2 mil-
lions d’années, I'lle a pris la forme qu’elle pré-
sente aujourd’hui.

A cette création ont essentiellement contri-
bué les terribles modifications tectoniques sur-
venues alors. Par la suite, des actions environne-
mentales et des phénomenes d’érosion allaient a
leur tour jouer un role et donner au relief son
aspect actuel.

La structure géologique de la région de Sitia
a considérablement influencé I'apparition des
gorges qui, a leur tour, contribuent a créer un
paysage au relief si richement contrasté.

Au printemps et en été, en particulier, I'air
gu'on y respire est embaumé de parfums
enivrants: des I'antiquité minoenne, les gorges
ont été considérées comme le paradis des
plantes aromatiques et médicinales.

En plus d’'une flore extrémement variée,
elles abritent également une faune sauvage tres
diversifiée. D’importantes colonies d’espéces
rares du royaume animal, gypaétes et faucons,
par exemple, se rencontrent sur leurs parois
abruptes.

Les gens de Sitia ont dés I'antiquité entre-
tenu avec les gorges une relation sacrée, qui
trouve son expression la plus authentique dans la
divinisation de la nature-méme et dans I'étroite
association des dieux crétois avec ses pouvoirs
de fécondation.
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Ainsi, les Gorges des Morts, a Zakros, qui
témoignent des liens immémoriaux unissant ici
’homme a la nature.

La traversée des gorges constitue en méme
temps un voyage d’initiation a la nature, a la civi-
lisation et a I’histoire de Sitia, dans un décor tou-
jours changeant: une riche végétation cede la
place a un paysage apre, sauvage et aride. Au
printemps, les versants verdoyants embaument
de parfums qui vous font éprouver par tous vos
sens la joie de la nature crétoise.

Les gorges les plus remarquables de la
région sont les suivantes:

Gorges des Morts
(ou de Zakros)

Les plus renommeées et les plus accessibles
de la Creéte orientale. Magnifique parcours,
commengant au sud-est du village d’Ano Zakros,
pour s’achever a c6té du palais minoen, devant la
baie de Kato Zakros.

Franchissables presque toute I'année, elles
ont une longueur totale de 2, 5 km et un déni-
velé d’environ 100 m.

Gorges de Pervolakia
(ou du monastere de Kapsas)

Gorges d’'une beauté exceptionnelle, aisé-
ment franchissables sur presque toute leur lon-
gueur. Elles commencent au sud du village de
Pervolarakia pour aboutir a la splendide plage
surplombée par le monastére de Kapsas.

Leur longueur totale est d’environ 3 km et la
dénivellation entre I'entrée et la sortie est d’a
peu prés 350 m.

Une nature vierge
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Gorges de
Hokhlakies

Petites gorges faciles a
traverser a tout moment et
en toute saison, partant du
village de Hokhlakies et
débouchant sur la splendide
baie de Karoumes.

Elles ont en tout |,5 km
de long et environ 50 m de dénivelé entre

Pentrée et la sortie.

Gorges de Pefki

Leurs formations géologiques et leur végé-
tation impressionnante les rangent parmi les plus
belles petites gorges de Créte.

Elles commencent au sud du village de Pefki
et s’achévent légérement au nord de la région
d’Aspros Potamos, pres de Makrys Yalos.

Leur longueur totale est d’environ 2 km et la
dénivellation entre entrée et sortie d’approxima-
tivement 300 m.

Un sentier parfaitement balisé suit le lit du

ravin sur presque toute sa longueur.

N

Gorges de Rikhtis

Parmi les plus belles petites gorges de Crete
orientale. Le parcours, tracé et signalisé, suit le
lit de la petite riviére qui a de I'eau toute I'année
et forme une magnifique cascade.
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Elles commencent un peu en dehors du
village d’Exo Mouliana et aboutissent a la plage
de Rikhtis, a I’est du village de Kalavros.

Le parcours couvre en tout 3 km environ, le
dénivelé entre I'entrée et la sortie des gorges est
d’a peu prés 350 m.

Gorges d’Orino

Intéressantes gorges partant du village
d’Orino et s’achevant dans la région de
Koutsouras.

En dépit des dommages infligés par les
incendies a la forét située dans les environs

d’Orino, il s’agit la de I'un des plus beaux écosys-
témes de la province de Sitia.

Leur traversée est relativement facile et ne
demande pas d’efforts particuliers. Elles ont en-
viron 3,5 km de long et la différence d’altitude
entre 'entrée et la sortie est de 500m.
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Gorges de Xérokambos

Elles se rencontrent dans la descente qui
conduit de Zakros a Xérokambos.

Apres la région d’Agrilia, a I'endroit ou
s’unissent leurs nombreuses ramifications se
crée un paysage impressionnant.

De la jusqu’a la sortie sur la mer, la dis-
tance est d’environ |,5 km.

Dans les magnifiques dunes de sable de la
plage de Katsounaki poussent les ravissants
petits lys de mer que nous admirons sur les
fresques minoennes.

Le dénivelé est d’environ 100 m. En I'ab-
sence d’itinéraire fléché, la traversée de ces
gorges exige une certaine prudence.

Gorges de Hamaitoulo

Petites gorges d’une beauté impression-
nante, commengcant dans la région du village de
Hamaitoulo et s’achevant sur la splendide
plage de Xérokambos. Leur traversée, assez
facile, ne demande pas
d’aptitudes parti-
culiéres. Elles ont envi-
ron 3 km de long et 400
m de dénivelé.
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Gorges de Haghii Pandes
Fanéromenis

Il s’agit de gorges relativement faciles a tra-
verser, commengant a l'est de la région de
Sfakidia et aboutissant a la baie de Fanéroméni,
prés du monastére de méme nom.

Il n'existe pas de passages dangereux, mais
le chemin n’est pas toujours facile a distinguer.

Leur longueur totale est d’environ 3,5 km et
la dénivellation entre entrée et sortie d’approxi-
mativement 150 m.

Gorges d’Asprolithos

Petites gorges difficiles a franchir, s’achevant
au nord-ouest du village de Goudouras.

Elles ont en tout 1,5 km de longueur et la
différence d’altitude entre leur entrée et leur
sortie est d’a peu prés 120 m.

Gorges d’Haghios
Andonios

Petites gorges, mais qui possédent d’'impression-
nantes cavernes. Elles doivent leur nom a la chapelle
de saint Antoine située a leur entrée Nord. Elles
s'achévent dans la région de Goudouras.

La traversée en est difficile et demande un équi-
pement adéquat.

Leur longueur totale est de I, 3 km et le déni-
velé entre leur entrée et leur sortie est de 120 m.




40

[ Sitia

Gorges de Goudouras

Les troisiémes gorges difficilement franchissa-
bles de la région de Goudouras commencent dans
les environs du hameau aujourd’hui abandonné de
Samakidi, pour déboucher au nord de Goudouras.
En fait, elles constituent le prolongement des
petites gorges qui par-
tent du village de
Messa Apidi, pres de
Ziros. Leur tra-
versée requiert un
équipement approprié
et des aptitudes parti-
culieres.

Elles ont | km de long
et un dénivelé de 120
m entre I'entrée et la

sortie.

Gorges de Messa Apidi
Petites gorges aisément franchissables sans
entrainement ni équipement particuliers. Elles
partent d’'une grande esplanade, au sud de I'ag-
glomération de Messa
Apidi, et rencontrent a
2,5 km plus bas l'en-
trée Nord des gorges
de Goudouras qui en
constituent le prolon-
gement. La dénivella-
tion entre entrée et

sortie est d’environ 400 m.

Gorges de Ha

Les gorges les plus impressionnantes de la
Créete orientale, en raison de leurs formations géo-
logiques, paradis du canyoning, en particulier au
printemps o il existe encore suffisamment d’eau.

Riches en espéces botaniques endémiques et
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en oiseaux.

Leur longueur totale
est de |, 6 km, et le déni-
velé est de 230 m. Leur tra-
versée  requiert  des
connaissances techniques
spéciales et un équipement
ad hoc.

Gorges de
Havgas

Petites gorges,
impressionnantes cepen-
dant, qui se terminent a
Pest du village de
Kavoussi. Idéale pour le
canyoning, leur traversée
exige un équipement
approprié et des connais-
sances techniques. Les
randonneurs suivent le
sentier antique, parallele a
la gorge.

Longueur totale de I, | km. Dénivelé de 130 m.

Gorges de Messonas

Il s’agit en fait du prolongement des gorges de
Havgas, vers le sud-est, quand on se dirige vers le
mont Thripti. Leur traversée exige une formation et
un équipement appro-
priés. On peut s’y pro-
mener en empruntant
le sentier antique qui
part de Kavoussi,
passe par les gorges
de Havgas et continue
parallélement  aux
gorges de Messonas.
Leur longueur totale
est de 2 km et la déni-
vellation entre entrée
et sortie de 450 m.
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Parc spéléologique de
Sitia - Itanos

© Photographies SPOK
(Association spéléologique
de Crete)

(*N.B.: Les informa-
tions fournies ici sur
les gorges, grottes et
randonnées en mon-
tagne le long du sen-
tier européen E4 dans
la région de Sitia sont
d’ordre général. Le
visiteur a la responsa-
bilité, dans chaque cas,
d’évaluer ses propres
possibilités et connais-
sances pour choisir la
maniéere de profiter au
mieux des itinéraires
et des curiosités natu-
relles proposés.)

En comparaison avec les autres régions mon-
tagneuses de Créte, le district de Sitia ne pré-
sente pas de contrastes tres marqués dans son
relief, mais en raison de la composition calcaire
des roches, les eaux de pluie et des ruisseaux ont

créé des étendues de type karstique superficiel,
dolines, gouffres etc.

Par endroits le karst est extrémement
impressionnant et a formé des centaines de pro-
tubérances calcaires évoquant une pluie de
météorites aux formes irréguliéres.

Encore plus spectaculaire que le karst de
surface est le karst souterrain. Les eaux de sur-
face sont tres rares, car la plus grande partie s’in-
filtre dans le sous-sol ou elle circule au moyen
d’une multitude de canaux et de conduits creu-
sés dans le calcaire.

Dans la région de montagne de I'ancienne
municipalité d’ltanos ont été recensés plus de 82
ca vernes, grottes, gouffres, avens et rivieres
souterraines, dont la longueur totale explorée
dépasse 6 km et qui constituent en fait le
collecteur de la province de Sitia. De I3, les eaux
se dirigent vers |'est, pour abodutir finalement,
prés de la ligne de cotes orientale, a différentes
sources dont les principales sont celles de
Zakros et de Hokhlakies.



Les dernieres années, I'ancienne municipalité

d’ltanos a mis en place, en collaboration avec
I'Association de spéléologie de Créte, les condi-
tions pour la création d’'un Parc Spéléologique.

Comme trés souvent en Crete, plusieurs
grottes du district de Sitia sont liées a un culte rituel
qui plonge ses racines dans la période minoenne.

Il n'existe pas de grottes visitables aménagées
dans la région. Cependant, il est possible d’accéder
a certaines a condition d’étre convenablement
équipé. Les grottes les plus remarquables de la
région, qui étaient dailleurs dans le passé consa-
crées au culte, sont les suivantes:

Grotte de Pélékita

On I'appelle également la Grotte du Figuier (tis
sykias o spilios) en raison de l'arbre qui se trouve a
son entrée. Elle doit cependant son véritable nom
aux carrieres de pierre existant dans les environs
(pélékita = pierres taillées)

Elle est située au nord-est de I'agglomération de
Kato Zakros, a 100 m d’altitude et sa longueur est
d’environ 310 m.

Lentrée est impressionnante. Laccés a la grotte
se fait par une chambre qui descend avec une forte
déclivité.
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En plus de sa grande valeur esthétique, due a son
trés riche décor, c’est I'une des grottes archéo-
logiques les plus importantes de la région,
puisqu’on y a découvert des traces d’habitation
remontant jusqu’au Néolithique.

La grotte de Péristéras

Autre grotte remarquable de la province de
Sitia. Elle se trouve
a environ 2, 5 km a
Pest du village de
Karydi, au lieu-dit
Platyvolas et a 540
m d’altitude. Elle
dispose d’un riche
décor de concré-
tions calcaires. Sa
longueur explorée
s’éleve en tout a 170 m. Ici aussi, on a découvert
des traces d’occupation remontant au
Néolithique.

La grotte de Vréiko

Elle se trouve a2 5 km du village de Pefki. La
route s’arréte a environ 500 m de I'entrée, apres
quoi on continue a pied. Il existe dans la grotte
des traces d’occupation remontant au
Néolithique.

Grotte de Petsofas (itanos)

A environ 500 m au sud-ouest du lieu-dit
Roussolakkos et a 80 m d’alt. s’ouvre, bien visi-
ble, sur la colline de Petsofas, la grotte qui lui
doit son nom. Bien que de trés modestes dimen-
sions (5 m sur 3), elle posséde une grande valeur
archéologique, puisqu’on y a découvert des
amphores brisées ainsi qu’une table d’offrandes
gravée d’inscriptions.



Grotte de Mégalo
Katofyghl (= le grand refuge)

Au nord du village de Tourloti (ou Haghios
Géorghios) se trouve la grotte de Mégalo
Katofyghi, I'une des plus importantes de la Créte
orientale. Son entrée située a 450 m dalt.
conduit a un systéme de chambres au décor
exceptionnel combinant stalagtites et stalag-
mites.

La grotte d'Oxo Latsidi

Elle est située dans les environs du village de
Sitanos. En réalité, elle fait partie d’'un vaste systeme de
cavernes qui se déploie sur plus de 6 km dans le sous-
sol de la province montagneuse de Sitia, et constitue
Fune des formations karstiques les plus intéressantes de
Crete.

Son ouverture se trouve au bord de la route
départementale Sitia— Karydi, entre les agglomérations |
de Sitanos et de Katsidoni, a 684 m d'alt. Lentrée prin- | © Photographies SPOK
cipale (la grotte en compte deux) a environ 2 m de dia- g:sscoi::)on spéléologique
metre et descend abruptement sous terre, d’oll le
toponyme de Latsidi qui, en Créte orientale, signifie
«gouffre». Immédiatement au bout de cette rapide des-
cente s'ouvre une grande salle a forte dénivellation elle
aussi. Le sol est partout jonché de pierres de di-verses
tailles, de terre battue, d’argile et d’autres matériaux tels
que bois, branches et feuiilles.

A lissue de cette chambre et sur les 250 m envi-
ron qui suivent s'ouvrent cinqg vastes salles de forme
irréguliére reliées entre elles par de petits couloirs. A [
partir de la sixieme salle se aréent de petites galeries et
de petits conduits qui rétrécissent progressivement et
forment des méandres a certains endroits.

Sur leur sol coule sans cesse de l'eau, dont le
niveau augmente insensiblement pendant la saison des
pluies. Vers 'extrémité de la grotte, les conduits se
transforment en couloirs souterrains de section ellipsoi-
dale qui rétrécissent progressivement.

Oxo Latsidi dut un jour fonctionner comme une |
branche de quelque fleuve souterrain.
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Vassiliki

- Mont Thripti -

Orino - Handras

LE SENTIER E4
DANS LE DISTRICT
DE SITIA: UN
VOYAGE AU CCEUR
DU MYTHE
Laventure du sen-

tier E4 commence
dans les Pyrénées;
apres avoir traversé
les principaux mas-
sifs montagneux
européens, il
s’acheéve a Zakros, a
I’extrémité orientale
de la Crete.

Le Sentier E4 de
Crete offre au visi-
teur I'occasion de
vivre des expé-
riences inoubliables

Breve description de I'itinéraire
Vassiliki — Chryssopighi
Longueur totale du parcours: 23,5 km
Durée de la randonnée: 7 heures
Saison conseillée: Toute I'année
Difficulté: Presque aucune
Type de signalisation: E4

Breve description de I'itinéraire
Chryssopighi — Handras
Longueur totale du parcours: 19 km
Durée de la randonnée: 5 heures
Saison recommandée: Toute 'année
Difficulté: Aucune

Type de signalisation: E4

dans les petits vil-
lages de pécheurs ou
de montagne qu’il
traverse.

Les itinéraires pro-
posés et décrits dans
les pages qui suivent
vous feront connai-
tre la splendide pro-
vince de Sitia, sa
nature et ses
habitants.

Monastiraki

l'agglomération, aujourd’hui abandon-
née, renferme de remarquables bati-
ments d'architecture populaire et les
vestiges d'un ancien pressoir a huile.

A la sortie Ouest du hameau se trouve
une citerne d'eau potable.

A partir de Vassiliki, nous suivons la route
allant vers I’est et apres étre passés, au nord, par
la colline basse ou se trouvent les vestiges d’un
habitat datant du Minoen ancien, nous arrivons a
la route départementale reliant Haghios Nicolaos
a Hiérapétra, que nous traversons.

Nous continuons vers 'est sur un sentier

N

grimpant doucement a travers des oliveraies,
jusqu’au hameau abandonné de Monastiraki, a
200 m d’alt., au nord duquel s’ouvrent les gorges

de Ha, qui comptent parmi les
plus impressionnantes de Créte.
Aprés Monastiraki, nous suivons
la route qui serpente au flanc de la
colline. Pour aller plus vite, nous
pouvons monter au sommet du
coteau en suivant les poteaux
télégraphiques de OTE.



Lascension est difficile et fati-
gante, mais la distance ainsi ga-
gnée dépasse 3 km. Du sommet,
la vue est étonnante.

Nous laissons le coteau pour
tourner vers l'est dans le bassin
formé entre les sommets du
mont Thripti, Papouras et
Afendis. Au-dessous de nous, sur
la rive Est d’'un petit torrent, se
distinguent les vestiges d’un
ancien village autrefois habité par
des charbonniers qui lui donne-
rent le nom de Kaminakia
(= les petites cheminées).

Nous continuons a monter,
en suivant désormais un versant
planté de pins. En bas, a gauche,
on peut voir le torrent qui aboutit
aux gorges de Ha, que l'on ne
peut franchir totalement qu’en
rappel.

Aprés 8,5 km de marche a
compter de Monastiraki, a 870 m
d’alt., nous rencontrons I'agglo-
mération de Thripti.

Isolées ou en petites grappes,
les maisons du village sont dissé-
minées sur le versant, au milieu
des terrasses couvertes de vignes.

Nous continuons vers l'est
jusqu’a I'endroit le plus élevé du
parcours, a environ 1.000 m et, a
droite, nous rencontrons le che-
min de terre montant au sommet
Afendis Christos.

Le sentier serpente sur le
flanc de la montagne, jusqu’a 700
m d’alt. Nous rencontrons alors
un petit plateau couvert de vigne,
aprés quoi nous atteignons le
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Thripti

Situé sur le versant oriental du vallon
de méme nom, au nord du sommet
Afendis Stavroménos, ce hameau a
faible densité de construction est uti-
lis¢é de maniére saisonniere par les
habitants des villages voisins pour
leurs travaux agricoles, et principale-
ment pour la culture de leurs vignes.
La région se caractérise par sa beauté
sauvage et sa vue, au loin vers |'ouest,
sur le mont Dikté. Au centre de I'ag-
glomération, ou il existe une taverne
ouverte toute I'année, se trouve éga-
lement une fontaine d’eau potable.

Orino

Ce petit village traditionnel est situé
au creux d’un bassin montagneux cou-
vert de pins, sur le flanc oriental du
mont Stavroménos. Ses habitants se
consacrent a l'agriculture, a |'élevage
et a l'apiculture. Lenvironnement
naturel d'Orino, d'une étonnante
beauté, est I'un des mieux préservés
de toute la Crete.

La région a été habitée des I'antiquité.
Des traces de présence humaine ont
été découvertes aux lieux-dits Kastri
et Léniko.

Dans les petites gorges s'ouvrant au
sud du village, il existe une chapelle
byzantine ornée de fresques. Dans
toute la région subsistent d'assez inté-
ressants vestiges architecturaux
datant de différentes périodes de
I'histoire. Sur le sommet s'élevant a
'ouest d'Orino se trouve la petite
église Afendis Stavroménos dont la
féte a lieu le 14 septembre. Le 15
Aolt, des manifestations artistiques se
déroulent sur la place du village.
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Il existe dans le village des possibilités
d’hébergement ainsi qu'une taverne
servant des plats traditionnels. Orino

village d’Orino (600 m d’alt.), tra-
versé par une riviere bordée de
platanes et qui a de I'eau toute
année.

est relié par la route a Hiérapétra.

Au sud du village il existe de
petites gorges qui constituent I'entrée naturelle
de la magnifique vallée verdoyante d’Orino. Une
route les traverse et conduit jusqu'a la région
cotiere de Mavros Kolymbos.

A partir de la sortie Est d’Orino, nous sui-
vons un sentier difficile a repérer et nous gravis-
sons tout droit le versant, en gardant devant nous
un petit sommet. Nous rencontrons un chemin
de terre, puis nous suivons un sentier bien tracé
cette fois, sur un coteau broussailleux, vers le
nord-est, jusqu’a ce que nous distinguions au
fond, en bas, le village de Chryssopighi. Nous tra-
versons une petite esplanade cou-
verte de fourrés épineux, et
immédiatement ensuite, nous
commengons a descendre la
pente vers la ravine aux lauriers
roses. Apres I'avoir franchie, nous
continuons notre marche vers

Chryssopighi
L'agglomération se trouve sur le ver-

sant Nord d’une petite vallée monta-
gneuse et ses habitants se consacrent
exclusivement a I'agriculture.

I'est, a travers des oliveraies,
jusqu
dalt.).

Le village possede des magasins d'ali-
mentation et un café pouvant servir
des repas.

Il est relié chaque jour a Sitia par auto-
bus.

’

a Chryssopighi (400 m
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Ala sortie Est de Chryssopighi, nous suivons la

route goudronnée et, |, 5 km plus
loin, dans un virage a gauche, nous
rencontrons un chemin de terre
qui, une fois dépassé, a droite, un
grand pin caractéristique, conduit
vers le versant.

Nous continuons a gravir la
cote couverte de buissons sur envi-
ron 2 km, jusqu’au col ot nous ren-
controns un chemin de terre cen-
tral que nous suivons en direction
du nord-est, jusqu’au versant Nord
d’une colline; hous conservons tou-
jours sur notre gauche, en contre-
bas, la route goudronnée et au
nord, le massif montagneux de
Koprokéfalas, jusqu'au village de
Dafni, 2 600 m d’altitude.

Nous traversons Dafni et
empruntons la sortie Est du village

Dafni

Cette agglomération a l'architecture tra-
ditionnelle possede une tres belle place,
pres de la vieille église.

La région est habitée depuis la période
byzantine.

A I'époque de la domination vénitienne
fut édifiée, au lieu-dit Apano Kastéli, la
citadelle de Monte Forte dont on peut
voir encore aujourd’hui quelques ves-
tiges, parmi lesquels une citerne.

Une grande féte y a lieu traditionnelle-
ment, le 29 septembre.

Il existe a Dafni des magasins d'ali-
mentation et un dispensaire médical.
Le village est desservi chaque jour par
I'autobus reliant Stavrokhori a Sitia.

pour suivre le chemin de terre qui descend le ver-
sant, jusqu’a la ravine couverte de platanes; nous
passons sur la rive Nord, et nous suivons le chemin
de terre a droite.

Nous longeons, parallélement, mais a quelque
distance, le bord de la ravine, jusqu’a ce que nous
rencontrions une vieille ferme abandonnée. Nous
traversons la ravine a cet endroit et environ 500 m
plus loin, nous repassons sur le c6té Nord jusqu’a la
fin du chemin de terre.

Nous montons vers le petit col qui se trouve
devant nous. A droite, il existe une butte rocheuse
caractéristique, au sud de laquelle se trouve une
énorme cavité sous roche abritant la petite chapelle
de saint Jean le Théologien; de la partent, du reste,
de petites gorges spectaculaires. Aprés avoir passé
le col, nous descendons une pente réguliere et
broussailleuse en nous dirigeant plein est. Nous
nous trouvons désormais sur une surface couverte
de plagues rocheuses que nous suivons en direction
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A la fin de cette route “empierrée” nous ren-
controns un chemin de terre, nous le traversons et
nous continuons tout droit vers le petit cours d’eau,
a un endroit signalé par des cyprés, et la, nous pas-
sons en face et poursuivons notre marche a gauche.
Un peu plus haut, nous retraversons la ravine pour
nous retrouver sur la rive Nord, ou nous rencon-
trons un chemin de terre que nous empruntons en
montant légérement vers l'est, jusqu’au hameau de

Nous traversons le village et nous suivons le
chemin de terre qui monte en pente raide jusqu’a la
route départementale que nous empruntons a
gauche, pour nous retrouver, au bout de quelques
meétres, au village de Papayannades, a 450 m d’alti-

De lagglomération, qui se trouve accrochée
sur un versant abrupt, nous montons vers la ligne de
créte, vers l'est, apres étre passés prés d’une
citerne. Nous traversons tout de suite la route gou-
dronnée et nous suivons le chemin qui nous conduit
vers le sud-est, jusqu’a I'endroit ol nous rencon-
trons a droite une déviation et une grande citerne
circulaire. Nous suivons la pente qui monte vers le

versant broussailleux, nous passons

Sitia
du sud-est.
Vori.
tude.
Handras

L'agglomération se trouve sur le coté
Nord-ouest d’un vaste plateau possé-
dant un grand nombre de moulins a
vent du méme type que ceux que 'on
rencontre sur le plateau de Lassithi.
Handras est un village traditionnelle-
ment béti qui présente d'intéressants
spécimens d'architecture. Le campa-
nile de son église est d'une grande
beauté.

Le village possede des magasins d'ali-
mentation et des cafés. Il est desservi
par la ligne d'autobus Sitia — Ziros.

au sud d’un petit coteau rocheux en
traversant vers le sud-est un pay-
sage plat et aride.

Un peu plus haut, la vue s’ouvre
devant nous sur le plateau de
Handras et nous commencons a
descendre doucement, traversant
un hameau abandonné, avec une
église. Nous continuons en ayant a
notre droite un paysage dégagé,
avec ses moulins et ses cultures,
jusqu'au village de Handras, a 600
m d’altitude.



Breve description de litinéraire

Dafni - Pefki

Longueur totale du parcours: 7,5 km

Durée du parcours: 2 heures

Saison recommandée: Toute Pannée

Difficulté: Aucune

Type de signalisation: Néant

Partant de la place de Dafni, nous suivons le

o1

Grotte de Vreiko

La grotte lacustre
présente une pro-
fondeur allant jusqu’a 30
metres. Lintérieur est
particulierement beau et
la visite en est facile.
A Vreiko, l'on trouve
des traces d’établisse-
ments remontant au
néolithique.

trajet vers le sud, en passant a c6té du cimetiére, et
suivons le chemin en terre battue qui vire vers la
gauche, a l'est, parallélement 2 la céte abrupte. A
une distance d’environ 900 métres du village, vers la
fin de la cote abrupte, nous quittons le chemin en
terre battue et suivons le sentier qui se fond dans la

nature et suit un parcours légere-
ment vers le sud; a une distance
denviron 700 métres, nous rejoi-
gnons un chemin en terre battue qui
nous suivons, direction sud. Nous
ignorons la branche gauche et pour-
suivons vers le sud pour environ
1000 metres supplémentaires. En
quittant le chemin en terre battue,
nous suivons le sentier pour 700
metres, nettement vers le sud,
jusqu’au plateau ou se trouve I'en-
trée d’une petite gorge. Nous sui-
vons le lit de la gorge sur une dis-
tance d’environ 1000 métres et,
apres |'avoir quittée, nous suivons le
sentier peu défini, du coté ouest, ou
F'on distingue le figuier caractéris-
tique qui se trouve a I'entrée de la
grotte de Vreiko. Depuis la grotte,
nous suivons le sentier bien défini et,
prés de 250 metres plus loin, nous
nous trouvons sur un espace de sta-
tionnement et une route goudron-
née que nous sUIVIONS sur environ
150 metres avant de prendre a
droite le chemin en terre battue qui

Pefki

Il sagit dun des plus beaux vilages de b
région, construit en amphithéatre sur le ver-
sant dune cdline, a une altitude de 420
metres, aux étroites ruelles pavées. Le village
nest pas repris dans les recensements véni-
tiens du | 6esiede, mais bien dans le recense-
ment ottoman de 167 1. Selon les sources
écrites, il existait avant cette date. Au-dessus
de Pefki au sommet de Kastelopoulo, fona
identifié un petit batiment datant de fere
minoenne tardive, qui était probablement
une tour d'observation. AL nord du village, a
une distance d'environ 2,5 km, se trouve b
grotte dApoloustres. 'on y accéde par une
route goudronnée quimenejusqu’alentrée.
Il sagit dune grotte lacustre dont la pro-
fondewr; connue a ce jour; atteint les 20 m.
Au fil de lhistoire du pays, elle a servi de
refuge aux habitant des villages situés a prox-
imité, mais elle est également connue pour
son importance du point de wue
archéologique. Bien qu'elle recoive plusieurs
Visiteurs, la grotte nest pas mise en valeur sur
le plan touristique. Au village il y a un musée
dart populaire.

Lony trouve également des boutiques et des
restaurants.
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nous conduit du c6té nord du sommet rocheux
caractéristique ou se trouve une chapelle pitto-
resque. Une fois sur le co6té nord du rocher, nous
suivons un sentier clairement délimité qui évolue
sur le coté est et, aprés une randonnée d’environ
1000 metres, nous atteignons le village Pefki.

Breve description de litinéraire

Pefki — Makrys Yalos

Longueur totale du parcours: 5 km

Durée du parcours: | heure et 30 minutes
Saison recommandée: Toute ’année
Difficulté: Aucune

Type de signalisation: Néant

Nous empruntons les ruelles pittoresques du
village Pefki et, en suivant sur environ 250 metres la
route goudronnée au sud-ouest du village, nous
tournons a gauche, empruntant un chemin en terre
battue accidentée qui, apres avoir parcouru une oli-
veraie, nous mene a un sentier qui passe a c6té d’'un
ancien moulin a eau. Le sentier poursuit en suivant,
sur une distance d’environ 500
metres, le sommet du versant
ouest de la gorge de Pefki. Aprés un
virage a gauche, il descend dans le lit
de la gorge qui présente des forma-

Makrys Yalos

I’agglomération se trouve a une distance de
30 kilometres, a lest d'lerapetra. | s'agit d'un
petit vilage de pécheurs, avec une longue

plage dot, tres probablement, il tire son
nom (quisignifie <longue cdte») et qui, depuis
quelques années, a évolué en lieu de villégia-
ture. || est stratégiquement situé comme
point de départ vers les sites intéressant des
environs tels que le monastére de Kapsa,
Koutsouras, Mavros Kolympos, etc. Le site
de f'agglomération revét une grande impor-
tance archéologique. En effet, les fouiilles réal-
isées dans la région ont mis au jour une vilka
minoenne et une vila datant de leére
romaine. Au village fon trouve des héteks,
des restaurants, des boutiques, une banque
et les laisons fréquentes avec lerapetra et
Sitia.

tions particulierement intéressantes
et une végétation dense. Pour envi-
ron 1000 metres, nous suivons le lit
ardu de la gorge et rejoignons un
chemin en terre battue que nous
suivons, direction sud, sur environ
1300 metres, jusqua I'aggloméra-
tion d’Aspros Potamos. Passé
Aspros Potamos et apres avoir tra-
versé le cours deau, le chemin de
terre suit un parcours paralléle a la
rive est sur une distance de 1500
meétres, environ, jusqu’a I'agglomé-
ration de Makrys Yalos, en bord de
mer.
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Handras - Ziros -
Zakros - Kato Zakros

Breve description de litinéraire

Handras — Kato Zakros

Longueur totale du parcours: 20, 5 km

Durée du parcours: 6 heures

Saison recommandée: Toute année

Difficulté: Aucune

Type de signalisation: E4

A la sortie Sud de Handras,
nous rencontrons la route gou-
dronnée qui nous conduit, au
bout de 4 km, a Ziros (590 m
d’alt.), apres avoir traversé
I’étroite vallée reliant les deux
plateaux.

Au nord-est du village, nous
suivons I’'ancien sentier qui longe
la rive gauche d’un torrent assé-
ché, serpente sur le versant
puis, continuant sur la rive
droite, monte dans un paysage
aride, au milieu de quelques
buissons épineux, jusqu’a une
petite esplanade entourée d’un
muret de pierre seche et flan-
quée, sur son coté Nord, des
ruines d’une bergerie.

Poursuivant notre route
vers le nord-est, nous passons
au sud d’une petite butte
rocheuse, repérable a I'aman-
dier qui se trouve a sa base et,
apres avoir contourné par le
coté Nord ce tas de pierraille,
nous arrivons dans un paysage

Ziros

'agglomération est bétie sur le ver-
sant Nord du petit plateau de méme
nom, tout planté de vignobles, et ses
habitants s’adonnent exclusivement a
I'agriculture et a |'élevage.

Le nom de Ziros est préhellénique et
révele la tres longue histoire de la
région, dans laquelle ont été localisés
plusieurs habitats anciens. Aux lieux-
dits Fonias, Katsoulianos, Pendalitro,
Anémomylia, Pyrgales,  Vryssi
Hamétoulou et Limnia ont ainsi été
découvertes des installations
minoennes.

Comme le prouvent les trouvailles
effectuées au lieu-dit Plakospilios, la
région était habitée également a
I'époque romaine. Les fresques de
I'église Haghia Paraskévi, datées du
XlVe siecle, témoignent de la pré-
sence d'un habitat durant la période
byzantine. La région connut son apo-
gée sous la domination vénitienne. Au
cours de la Révolution de 1821 un
grand nombre de chrétiens des alen-
tours furent massacrés au lieu-dit
Fonias.

Ziros est aujourd’hui un bourg animé,
détenteur d’une tradition remarqua-
ble. Y réside I'un des derniers fabri-
cants de cloches de toute la Crete.
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Sitia

Le 29 aolt a lieu une grande féte tra-
ditionnelle.

Il existe des magasins d'alimentation,
des cafés offrant des hors-d'ceuvre
(ou «mézédes») traditionnels et des
chambres a louer.

Liaisons quotidiennes par bus avec
Sitia.

hérissé de rochers déchiquetés.
Au nord apparait Zakanthos,
un des anciens habitats de la
région, ou l'on distingue les
ruines d’une ancienne installa-
tion et la petite église Haghios
loannis.

Nous continuons notre
marche au milieu des rochers,

vers le sud. Nous traversons un terrain creux
ol nous remarquons un ancien four a chaux.

A

Juste apres, nous laissons a notre droite un

Ano Zakros

La région est peuplée depuis I'anti-
quité. Des installations préhelléniques
sont attestées aux lieux-dits Kastellos
Lenikén et Mégalos Kastellos.
'existence de deux remarquables
sanctuaires de sommet d'époque
minoenne aux lieux-dits Vigla et
Traostallos démontre I'importance de
la région.

Le village actuel d'Ano Zakros, béti au
pied d'un versant rocheux, dispose
d'intéressants spécimens d’architec-
ture non seulement traditionnelle,
mais également moderne et popu-
laire. Dans les petites gorges situées a
I'ouest du village on rencontre plu-
sieurs sources, dont la plus impor-
tante est celle de Messa Mylou. Leur
eau faisait autrefois tourner 12 mou-
lins dont treés peu demeurent encore
aujourd’hui en activité.

Les habitants se consacrent principa-
lement a I'agriculture et au tourisme.
Il existe dans l'agglomération des
magasins, des tavernes, des chambres
a louer et un dispensaire médical.
Des liaisons quotidiennes sont assu-
rées avec Sitia.

sommet peu élevé, pour arriver
ensuite dans une petite plaine
couverte de vignes, sur le ver-
sant nord de laquelle il existe
quelques fermes et un puits
d’eau potable.

Apres |0 minutes de
marche, nous atteignons le
hameau abandonné de Skalia
(650 m d’alt.), au nord d’un petit
plateau ou I'on distingue des
espaliers autrefois destinés aux
cultures. Au pied du rocher
situé en face de I'église histo-
rique du village, il existe un puits
d’eau potable. Le hameau est
resté désert depuis que ses
habitants furent massacrés par
les Turcs a Ziros, dans I'église
Haghia Paraskévi.

Apres Skalia, au nord de
I’église, nous suivons le sentier
qui nous conduit dans une petite
vallée aride; apres avoir franchi
un étroit passage rocheux, nous
nous trouvons sur un petit pla-
teau traversé par un chemin de
terre.

A I'extrémité Est du plateau,
nous quittons ce chemin de



terre pour tourner a gauche sur
le sentier qui franchit un petit
col et commence a descendre
sur le versant Nord d’un tertre.
A notre gauche, a nos pieds, un
petit torrent serpente au fond
d’une ravine verdoyante et bien
arrosée. Arrivés a I'endroit du
versant ou apparait devant nous,
a l'est, Ano Zakros, nous des-
cendons pour gagner le village,
en 5 minutes environ.

Apres avoir traversé le
vieux quartier perché a 250 m
d’alt., nous arrivons en suivant
les fleches sur la grand-place
centrale, puis dans la cour de
église, a I'est de laquelle nous
empruntons I’étroite route
cimentée qui descend, au milieu
de quelques maisons, jusqu’au
pont et au petit ruisseau. Nous
longeons la rive Ouest, jusqu’a la
premiere déviation a gauche, qui
nous conduit en bas a la riviéere.
Nous marchons d’abord sur la
rive droite (Sud) du cours d’eau,
puis nous passons sur la rive
gauche, jusqu’au moment ouU
nous rencontrons le ravin princi-
pal, aprés quoi nous marchons
dans son lit.

Désormais, nous suivons
presque continuellement la
conduite de ciment qui traverse
les gorges pour apporter de
I’eau d’irrigation a Kato Zakros.

Au bout de 50 minutes de
marche dans le lit du ravin, au
milieu des lauriers roses et des
platanes, nous arrivons dans une
région aux parois percée de
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Kato Zakros

Le petit village cétier de Kato Zakros
est abrité dans un paysage d'une
étonnante beauté sauvage qui, com-
binée avec I'existence du palais
minoen, en fait I'un des lieux les plus
intéressants de la Crete.

Sur le versant Nord de la petite
plaine qui se dessine a la sortie des
gorges se trouvent les ruines du qua-
trieme, en importance, des palais
minoens.

Dés la fin du XIXe siécle, les archéo-
logues italiens FE Halbherr et L.
Mariani avaient localisé des antiqui-
tés dans les alentours de Pano
Zakros et de Kato Zakros. On sup-
posait que la région avait été conti-
nuellement habitée jusqu'a la
période romaine. Mais les remarqua-
bles trouvailles mises au jour apres
1961 par I'archéologue grec Nikolas
Platon allaient révéler I’existence
d’un autre palais minoen.

Platon commenca a fouiller les
pentes de la colline d'Haghios
Andonios, a un endroit ou avait été
exhumée une base de colonne. Il y
découvrit alors un important bati-
ment soigneusement agencé, riche
de céramique et de grandes quanti-
tés de petits objets en ivoire et en
bronze. Le palais couvrait une super-
ficie d’environ 8.000 m~, il possédait
deux étages et pres de 300 pieces.
D’apres la céramique mise au jour,
on estime que le palais fut utilisé
entre 1600 et 1500 av. |.-C,, ou il fut
brusquement détruit pour ne plus
étre rebati.

Sans doute la catastrophe était-elle
due a la terrible éruption du volcan
de Santorin, vers 1500 av. |.-C. »
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Lhabitat minoen de Kato Zakros
revétait une importance considérable
pour la région. Lopulence qui semble
y avoir alors régné n'était pas tant liée
a l'arriere-pays, pauvre et peu fertile,
qu'a |'essor d’'un commerce et d'un
artisanat fondés sur |'importation de
matiéres premieres de la
Méditerranée orientale.

Toutes les découvertes confirment
I'hypothese d’une société prospere
qui n'avait rien a envier a celle des
autres grandes cités minoennes.

A Kato Zakros, en plus du palais, nous
pouvons visiter les magnifiques
Gorges des Morts qui servirent de
nécropole durant la période
minoenne. M4

Aujourd’hui, la petite localité dispose
de tavernes et de chambres a louer.
Elle est reliée a Sitia par la méme ligne
d'autobus qu’Ano Zakros.

grottes utilisées comme lieux de
sépulture durant la période
minoenne. Quelques minutes
plus tard, nous atteignons la sor-
tie des gorges et nous suivons
dorénavant le chemin de terre a
gauche. Apres étre passés au
sud du palais minoen, nous
débouchons sur la petite agglo-
mération cotiere de Kato
Zakros.




Breve description de litinéraire

Kato Zakros - Karoumes

Longueur totale du parcours: 5,5 km

Durée du parcours: 2 heures

Saison recommandée: Toute Pannée

Difficulté: Aucune
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Type de signalisation: Marques rouges, jusqu’a

Pelekita

Partant du bord de mer, au
nord de l'agglomération de Kato
Zakro, nous suivons le sentier qui
nous méne a un plateau rocheux.
Ensuite, nous traversons un cours
d'eau et nous suivons un sentier rel-
ativement bien défini, parallélement
a la cbte, en remontant vers I'en-
trée de la grotte de Pelekita et le
figuier caractéristique a son entrée.
Partant de la grotte, le sentier
devient difficilement visible en
descendant sur une distance d'envi-
ron 500 metres, jusqu'a lancienne
carriére.

Depuis la carriere, le sentier
est toujours paralléle a la cbte mais
a une altitude relativerent élevée.
Nous passons a coté de I'entrée de
la grotte lacustre Adiavato et,
ensuite, remontons jusqu’a au som-
met de la c6te abrupte. Depuis ce
point, nous suivons, sur une dis-
tance d’environ 600 meétres, au
méme niveau, et devant nous s’ou-
vre, au nord, toute la baie de
Karoumes et la plage du ravin de
Hohlakia que nous atteignons apres
é&tre passés a coté dune plus petite
plage et en contournant la céte sud
rocheuse de la grande plage.

Grotte de Pelekita

Son nom provient de l'ancienne carriere
qui se trouve a proximité et ou l'on
procédait a l'extraction de pierre. La
grotte s'appelle également «la Grotte du
Figuier », a cause du grand figuier qui se
trouve a son entrée. Elle se trouve au
nord-est de lagglomération de Kato
Zkro, a une altitude de 100 metres. Sa
longueur est d'environ 310 metres. Son
entrée est impressionnante et 'acces a
lieu depuis le vestibule qui présente une
forte déclivité. Outre sa grande valeur
esthétique, étant donné qu’elle est riche-
ment omée, il sagit d'une des grottes
archéologiques les plus importantes de la
région : elle receéle des traces d’établisse-
ment remontant au néolithique.

Karoumes

La baie de Karoumes se trouve a lex-
trémité de la gorge de Hohlkia. C'est
une des plus belles plages de Crete, avec
quelques rares groupes d'arbres et de
nombreux fossiles que Fon peut dis-
tinguer sur les roches calcaires qui
entourent lamer: Le beau paysage naturel
de la baie est complété par les écosys-
temes variés que crée la zone humide du
petit delta du fleuve Flega qui parcourt la
gorge et qui forme un paysage inattendu
dans la province seche de Sitia.



Hohlakies

Il s’agit d’'un petit village agricole dont
le nom provient probablement des
nombreux rochers qui se trouve dans
la zone du courant d’eau Flegapos qui
aboutit a la gorge (hohlakoi = pierres
lisses et rondes qui se trouvent dans
le lit de courants d’eau et de rivieres).
Sur le site du village, les fouilles ont
mis au jour une grande ferme
minoenne et, dans la région élargie,
les traces de diverses autres con-
structions sont visibles.

Breve description de l'itinéraire
Karoumes - Hohlakies

Longueur totale du parcours: 3,5 km
Durée du parcours: | heure et 10 minutes
Saison recommandée: Toute 'année

Difficulté: Aucune
Type de signalisation: Néant

Partant du bord de mer a Karoumes, nous suivons
la rive du courant d'eau sur une distance d'environ 500
meétres, jusqu'a l'entrée de la gorge qui est plus petite
que celle de Zakro voisine mais qui n'a rien a lui envier
du point de vue de la beauté naturelle et des formations
géologiques. Pour environ 1500 métres, nous suivons
le lit de la gorge jusqu’a la sortie ouest ol se trouve un

tableau d'information, a la fin du
chemin en terre battue. En suivant ce
chemin sur la rive gauche de la riviere,
apres 600 metres, nous passons sur la
rive sud et nous nNous retrouvons sur
laire de stationnement ol se trouve
également une petite chapelle. Partant
de la chapelle, nous poursuivons, tou-
jours direction ouest, jusqu'au village
de Hohlakies que nous atteignons
apreés avoir parcouru prés de 400
métres oul 'on rejoint la route provin-
ciale Zakros - Palaikastro.
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Nature et sports

Escalade

La proposition alternative pour vos
vacances, pour des évasions d’aventure.
Pour les amateurs de l'escalade, les sites
assurés de la gorge de Kato Zakro vous
attendent, en toute sécurité et qualité. Des
parcours assurés se trouvent également a
proximité des villages Hohlakies, Katsidoni
et 'agglomération touristique de Dionysos.
En outre, vous trouverez des parcours
d’escalade dans la gorge de Pervolakia et
de Moni Kapsa.

Vélo tout terrain

Ne vous amétez pas! Pédalez et remon-
tez les collines pour savourer la vue impren-
able sur le paysage sauvage ou empruntez
les ruelles et les sentiers qui s’offrent a
vous! Sentez-vous voler, en descendant a
toute allure de l'autre c6té des montagnes.
Surle trajet, vous rencontrerez des villages
aux traditions hospitaliéres séculaires, préts
a vous accueillir. Offrez-vous l'occasion de
vous rafraichir en dégustantles boissons et
les repas traditionnels du pay. Suivez les
chemins en terre battue et les sentiers qui
traversent des oliviers et des vignobles,
parcourez les paysages de montagne ou en
bord de mer et découvrez la nature vierge
de Sitia.
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Pelerinage aux sources
de la civilisation européenne

Un voyage a Sitia constitue Dy =
un pelerinage aux sources de
la Civilisation Européenne!
La Civilisation Minoenne est,
on le sait, la premiére et la \
plus ancienne civilisation de
haut niveau a étre apparue dans
I'espace européen. Or c’est ici, en Créte orien-
tale, a Zakros et Palaikastro, a Mokhlos et a Psira
que se trouvent ses premiers foyers et ses pre-
miers ports. Et c’est ici que s’est conservé le
souvenir de ses mythes fascinants et extréme-
ment anciens.

Ainsi, selon la légende, métamorphosé en
un merveilleux taureau, Zeus, le roi des dieux,
enleva la belle Europe, fille du roi de Phénicie,
gagna la Creéte a la nage et toucha terre par ici,
sur une jolie plage, prés de Palaikastro et de Vali,
pour reprendre haleine avant de continuer sa
route vers la Grotte de Dikté et la cité de
Gortyne.

Ce beau mythe se fait certainement I’écho
des relations historiquement attestées unissant
la Crete et I'Orient, et explique pourquoi c’est
ici, dans cette partie Est de I'lle la plus proche de
I’Asie Mineure, de la Syrie, de la Palestine, de la
Phénicie et de I’Egypte, que naquit la premiére
civilisation de I’Europe. C’est d’ailleurs ici, dans
la cité minoenne de Palaikastro, qu’a été mis au
jour le célebre sanctuaire de Zeus Diktaios. On

y a découvert, inscrit sur une plaque, I’hymne
,—~ _~T . dédié au dieu, que Iui chantaient chaque
B printemps des jeunes gens nus, portant

des boucliers, tout en dansant autour de
son autel. Ce faisant, ils imitaient les
Courétes, ces bons génies présents a
sa naissance et qui le protégeaient avec

A leurs armes et leurs danses. Il s’agit en
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fait du premier hymne a la Paix
jamais composé.

Les jeunes gens priaient Zeus de
venir sur terre avec les dieux de la 4
végétation et d’apporter le Bonheur
aux hommes, la Paix et de bonnes lois
au monde, justice et protection, des
fruits de la terre en abondance, des
vents favorables pour les vaisseaux... Au
temple de Zeus Diktaios est également lié I'un
des décrets écologiques les plus anciens du
monde, interdisant de couper des arbres appar-
tenant au bois sacré du sanctuaire, sous peine de
lourdes sanctions!

Selon d’autres légendes, c’est ici, au Cap
Sidéro, I'antique Samonion, que débarquerent les
Argonautes et qu'ils édifie- £
rent le temple d’Athéna |
Samonia, et c’est encore

ici que le dieu Dionysos
fit miraculeusement
apparaitre tout un chape-
let d’iles, les
“Dionyssadeés”, aux-
quelles il donna son nom.
Nulle part ailleurs autant
qu’ici Nature et Mythe n'ont été, semble-t-il, a ce
point associés. Et il est admirable que les cou-
tumes, les rites et les légendes survivent encore
aujourd’hui, sous différentes formes, dans les vil-
lages de la région de Sitia.

La situation géographique de la province
—derniére escale sur la route maritime des
Minoens vers I'Afrique du Nord et le Moyen
Orient- et des raisons conjoncturelles contribue-
rent a son essor et a la création de son extraor-
dinaire richesse.

Sitia était la “porte de I'Orient” du monde
minoen, et c’est ici que se trouvent les premiers
et les derniers foyers de la civilisation minoenne.
La tradition savante de la région s’est perpétuée
au cours de toute son histoire.




Ainsi,
» Myson de Sitia, 'un des Sept Sages de la
Grece, mentionné par Stéphanos Byzantios

| » Vicenzos Kornaros, “le grand poéte immor-

tel de la Nation hellénique”, selon Kostis Palamas
» Andréas Kornaros, remarquable érudit de
I’Academie hérakliote des Stravaganti, auteur de
la premiere Histoire de la Créte
- les freres Pantogallos, grandes figures du clergé
local et érudits
» Pertzivalis et Kalyvas, savants distingués et
brillants rhéteurs de la Renaissance
- la famille des Salamon, a laquelle appartenait le
poéte national grec Dionysios Solomos
constituent quelques-unes des nombreuses
grandes physionomies des arts et des lettres ori-
ginaires de la province de Sitia.

Parallélement, la civilisation traditionnelle de
la région passe pour 'une des plus riches et des
plus vivantes aujourd’hui encore, avec des réali-
sations remarquables dans le domaine de la
musique folklorique et de la poésie populaire,
qui, aussi étrange que cela puisse paraitre, non
seulement continue a exister mais connait un
formidable essor et ne cesse de se renouveler.
Ainsi que I'observait Mélina Mercouri: “...Et
jusqu’a aujourd’hui, Sitia est le lieu de la joie, de
la féte, de la création. Un lieu qui dit a la vie un
oui franc et massif. Un lieu qui poursuit fiere-
ment une grande tradition dans les arts, les
sciences et les lettres”.

Sites archéologiques

Renseignements: XXIVe Conservation des Antiquités
(lun. - vend.) 7h.00 -14h.30 — Tél.: 28410 22462

Le passé exceptionnellement riche et brillant de
la région est attesté par les nombreuses et vastes
fouilles, ainsi que par les recherches historiques
entreprises et poursuivies par des savants grecs et
étrangers, depuis plus de cent ans, sur le territoire



du district de Sitia. Comme le faisait observer; a sa ¢
maniére inimitable, I'inoubliable Mélina Mercouri,
inaugurant en 1984, en tant que ministre de la
Culture, le musée archéologique de Sitia:

“ ...Sitia est 'un de ces lieux privilégiés, en raison
non seulement de sa beauté naturelle, mais aussi de
son passé chargé d'histoire. Bien peu dautres
endroits de la terre hellénique conservent dans
leurs entrailles autant de vestiges d’un tel patrimoine.
Quatre-vingt (80) sites archéolo-
giques ont été fouillés dans la région,
plus de cent (100) autres y ont été
localisés et attendent d’étre mis au
jour, afin d’accroitre encore votre
richesse et votre fierté...”.
Effectivement, la Province de
Sitia est, toutes proportions gardées,
'une des régions les plus riches de
Gréce et du monde entier en anti-
quités et monuments historiques.
Parmi eux:
le Palais minoen de Zakros, la ville
minoenne de Palaikastro, les habitats et centres mari-
times minoens de Mokhlos et de Psira, la nécropole
minoenne d’Haghis Fotia, le palais et 'habitat minoen
de Pétras, des villas minoennes de type mégaron a
Sitia, Zou, Pano Zakros, Akhladia, Haghios
Géorghios, Makrys Yalos, la maison ovale de Hamézi,
la cité étéocrétoise de Praissos, I'ltanos dorienne, les
installations hellénistiques de Trypitos et de
Xérokambos, la Lefki des Romains (Koufonissi), le vil-
lage médiéval de Voila, la tour vénitienne et le
hameau traditionnel d’Etia, la forteresse de la
Kazarma, a Sitia, les citadelles —entre autres- de
Liopétro et de Monte Forte, les monastéres de
Toplou, Kapsas et Fanéroméni, des églises byzantines
omées de fresques et d'icones, ainsi que des bati-
ments d’architecture populaire, des fontaines tradi-

tionnelles, des demeures néoclassiques, des moulins | Y77

a vent ou a eau et des constructions rurales. Tous
constituent des monuments du patrimoine culturel
non seulement local et national, mais aussi mondial.
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Le palais et I'habitat

minoens de Zakros
" Heures d’ouverture: 8h30 — |5h00 — Tél.: 28430 26897

Les premiéres fouilles de Kato Zakros
furent effectuées en 1901 par le britannique D.
Hogarth. Elles mirent au jour quelques vestiges
d’une installation minoenne présentant toutes

les caractéristiques d’un habitat floris-

. sant. Peut-étre la plus importante

découverte de Hogarth consistait-elle

g en une collection de trois cents sceaux

d’argile, preuve qu’il existait un systéme

\ bureaucratique pour controler la correspon-

J dance et quelques échanges commerciaux.

Certains de ces cachets, visiblement, prove-

| naient de bagues a sceaux de Knossos, confir-

mant ainsi les relations étroites entre Knossos et
Zakros, en tout cas au XVe s. av. J.-C.

En 1962, Nikolas Platon, alors Ephore des
Antiquités de Crete, entreprend une nouvelle
série de fouilles dans la vallée de Kato Zakros.
Larchéologue grec est convaincu que I’endroit
recéle quelque chose de plus important qu’un
“habitat portuaire”, puisqu’il semble constituer
le centre d’une unité culturelle dont le rayonne-
ment se reconnait essentiellement dans la céra-
mique de la région environnante. Les résultats
des fouilles sont époustouflants. Sont alors mis
au jour un palais minoen —le seul a ne jamais
avoir été pillé, de I'antiquité a nos jours- et, tout
autour, un habitat densément béati, couvrant
principalement les versants des deux collines qui
dominent la petite vallée. Des trouvailles impor-
tantes sont effectuées également lors des fouilles
de tombes minoennes, dont un grand nombre
étaient abritées dans des grottes naturelles,
notamment dans les Gorges de Zakros
(rebaptisées ensuite Gorges des Morts), ainsi

.




qu’aux lieux-dits “Mavro
Avlaki”, au sud-est de la
baie, et “Spiliara”, sur le
versant Nord de la val-
lée. Le palais de Zakros
fut édifié au cours du
XVle s. av. |.-C. sous la
forme ol nous le voyons
aujourd’hui. Il venait
probablement rempla-
cer un batiment public
dont il existe des vestiges sous I'Aile Est. Ce n’est
qu’a cet endroit qu’il a été possible de fouiller
des couches archéologiques plus profondes: en
effet, avant le début des excavations, au XXe
siecle, les cultures avaient complétement fait dis-
paraitre le secteur correspondant du dernier
palais.

En ce qui concerne son organisation archi-
tecturale d’ensemble, le palais de Zakros pré-
sente un certain nombre d’analogies avec celui,
certes beaucoup plus vaste, de Knossos. A
Zakros, comme a Knossos, I'Aile occidentale (la
partie des batiments située a I'ouest de la Cour
Centrale rectangulaire) abritait les appartements
sacerdotaux: le sanctuaire principal, contigu a
une sorte de piece cultuelle appelée par A. Evans
le “bassin lustral”, les archives et le trésor avec
les objets de culte, et les imposantes salles de
banquets et de cérémonies, qui étaient a Zakros
aménagées au rez-de-chaussée. Linsertion, dans
'ensemble des bitiments de I'Aile Ouest, des
archives du palais, de la plupart des locaux desti-
nés a stocker les produits agricoles, ainsi que de
certains ateliers ou étaient travaillés les maté-
riaux précieux, confirme I’hypothése selon
laquelle la gestion économique de I'état minoen
était entre les mains d’un clergé tout-puissant.

LAile Est, de méme qu’a Knossos, semble
avoir essentiellement abrité des “appartements
résidentiels”.




Les deux autres ailes paraissent avoir été de
moindre importance. Dans I'Aile Sud se trou-
vaient trés probablement quelques ateliers pala-
tiaux, puisque dans certaines de ses pieces ont
été découverts des matériaux précieux, encore
bruts ou a demi-travaillés (marbre veiné, cristal
de roche, ivoire et faience). A I'Aile Nord appar-
tient, d’'un point de vue architectural, un autre
“Bassin lustral”, qui devait vraisemblablement
étre relié a la voie permettant I'accés du palais
des visiteurs, avec son entrée centrale a degrés,
située tout a coté. Cette derniére constituait
I'aboutissement de la “Rue du port” qui partait
bien sir du port minoen.

Les relations étroites et les ressemblances
existant entre Zakros et Knossos laissent penser
sans grand risque d’erreur que la seconde était la
métropole de la premiere, du moins au cours de
la période néopalatiale. La plupart des batiments
qui composent I'habitat minoen semblent étre
contemporains du dernier palais. Beaucoup
d’entre eux ont emprunté des éléments a I'archi-
tecture palatiale: polythyron (salle d’apparat
percée de nombreuses portes et ouvertures)
puits de lumiere, portiques et colonnades.
Presque tous posseédent deux étages, dont les
appartements sont reliés par un ou deux esca-
liers.

Létude de la céramique a montré que le
palais et I'habitat de Zakros furent compléte-
ment détruits vers 1450 av. J.-C., sans doute
pour des raisons de nature géologique: séismes
ou —selon N. Platon- séquelles de I’éruption du
volcan de Théra, car le site fut ensuite aban-
donné pour longtemps et le palais ne fut jamais
reconstruit. Quelques secteurs de [’habitat
furent réoccupés plus tard un moment (de 1400
a 1300 av. ].-C.), mais jamais Zakros ne put
retrouver son ancienne splendeur.
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La cité minoenne

de Palaikastro

Heures d’ouverture : 8h.30 — [5h.00
Tél.: 6942 407209 — Mme Anthoula Veniamaki

Sur la plage de Palaikastro, au lieu-dit
Roussolakkos, a été découverte une grande et impor-
tante cité d’époque minoenne. Elle atteignit son apogée
au cours du Minoen Récent, mais on a mis au jour des
vestiges datant également du Minoen Andien et du
Minoen Moyen, en particulier des tombes contenant
une grande quantité d'ossements remarquablement
bien conservés. Les anthropologues qui les ont étudiés
ontaboutia des conclusions fort intéressantes sur la sta-
ture des Minoens : en moyenne, les hommes auraient
mesuré |,60 m etles femmes 1,50 m. Une artére cen-
trale croisée par quatre rues perpendiculaires divise la
ville en 9 quartiers dans lesquels auraient habité neuf
dans différents. Les maisons donnant sur la rue centrale

possédaient des facades imposantes, tandis qu’un sys-
teme complet d'évacuation des eaux desservait tous les |

quartiers grace a ses ramifications. Dans le quartier B,
entre autres, il existait un mégaron avec quatre séries
de colonnes et des cuisines, un bassin lustral, un puits,
un sanctuaire domestique, une salle de bain et un entre-
p6t pour Phuile, tandis que d’autres espaces abritaient
un pressoir a huile et son magasin. On a en outre
exhumé de nombreux vases du style dit de Kamares,
des amphores, des lampes 2 huile, des jarres etc. Des
piéces appartenant a des mégara et

Civilisation
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diimportantes trouvailles ont été mises au jour égale-
ment dans les autres quartiers. Dans 'un d’entre eux,
on a découvert un pressoir pour le raisin. Un autre
quartier abritait le sanctuaire de Zeus Diktaios, célebre
dans lantiquité, ou le dieu fit l'objet d'un culte, de
Iépoque géométrique jusqu’a la conquéte romaine.
On a également découvert les
fragments d’une plaque sur
laquelle était inscrit 'Hymne a
Zeus Diktaios ou crétois. C'est le
premier du genre, adressé a une
divinité dans tout le monde
antique, et en substance, il s'agit
d’un hymne a la vie et a la paix.
Sur le méme site ont été en outre
mis au jour les fragments d’une
statuette chryséléphantine (en or
et en ivoire). Ce chef-d’ceuvre de Ila civilisation
minoenne est aujourd’hui exposé au musée archéolo-
gique de Sitia.

De méme qu’a Zakros et dans les autres villes de
Crete, la vie allait s'éteindre brusquement dans la cité
minoenne de Palaikastro, vers 1500 av. J.-C., sans doute
aprés I'épouvantable éruption du volcan de Santorin.

—

PALEOCASTRO.
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Le premier centre
d’archéoastronomie et
d’écritures égéennes
d’Europe se trouve a Sitia
et héberge le premier
calculateur de 'humanité!

Les visiteurs ont l'occasion d’admirer la copie en
pierre de la matrice de pierre minoenne de
Palaikastro de Sitia. Elle était utilisée a I'ere minoenne
et est considérée comme le premier calculateur
analogique dans l'histoire de I'humanité.

Le centre d’archéoastronomie, qui propose des
visites guidées tous les jours, se trouve dans un pavil-
lon de la Ville de Sitia, sur la marina de la ville. En met-
tant en place ce centre, le chercheur en écritures
égéennes, Minas Tsikritsis, en collaboration avec la
Ville et I'évéché d’lerapytni et Sitia, a voulu créer un
centre de la civilisation minoenne a Sitia pour montr-
er la valeur et la divilisation de la Créte minoenne, en
tant que matrice originelle de 'Europe. Mais, il s'agis-
sait également d’offrir aux visiteurs I'occasion de con-
stater une fois de plus que la civilisation de Antiquité
grecque est indissolublement liée a toutes les sci-
ences. Cet objet, qui est considéré comme le premier
calculateur dans histoire de 'humanité, est un disque
arayons datant du | 5e siécle avant notre ere, divisé en
deux hémicycles et portant une croix en son centre.
La matrice aux symboles en relief, découverte en
1898 a Palaikastro de Sitia, se trouve au Musée
archéologique d’Héraklion. Lon y voit également le
modele cosmologique des minoens. Cet objet a
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La matrice de Palaikastro,
issue de I'étude de
Stefanos Xanthoudidis

Représentation du fonc-
tionnement du disque a
rayons en tant qu’horloge
solaire.
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précédé de 1.400 ans le «<Mécanisme
de Cythére» et est le premier calcula-
teur analogique qui présente trois
fonctions identifiées a présent:

. Il fonctionne comme horloge solaire
2. Il permet de calculer la latitude géo-
graphique
3. Il permet de déterminer les éclipses
de lune et de soleil.

Au pavillon de la Ville de Sitia, a c6té de
* la copie de ce calculateur minoen 'on
a placé un ordinateur moderne o les
visiteurs peuvent prévoir, de maniére interactive, les
éclipses qui se produiront a I'avenir, a l'aide des trajec-
toires du Soleil et de la Lune.

L'exposition inclut également des copies de vases
en forme de «poéle a frire », provenant d’Agia Fotia
de Sitia, datant de 2700 avant notre ére. Les formes a
la surface représentent des conjonctions de planétes.
Lon pense que les vases en «forme de poéle» ser-
vaient de calendriers et permettaient aux gens de
déterminer la position du Soleil, de la Lune et des
planétes et d’organiser leurs occupations saisonnieres.
Ces calendriers précis, basés sur les mouvements et
les périodicités du Soleil, de la Lune et des planétes, ne
mangquent pas de surprendre parce quils révelent le
savoir dont disposaient les gens a I'époque.

Enfin, le pavillon est également un centre des éari-
tures égéennes, des premiéres écritures de la civilisa-
tion européenne, ol sont présentés des échantillons
des premieres écritures crétoises : hiéroglyphes cré-
tois, le disque de Phaestos, le Linéaire A mais aussi
lécriture décryptée la plus ancienne d'Europe, le
Linéaire B. Plus de 500 symboles-mots son présen-
tés, qui représentent les mois, des professions, des
divinités, des noms de lieux, etc.

Ce pavillon, qui fonctionne au coin le plus éloigné
de la Gréce méridionale, fait de Sitia une destination
touristique unique pour tout le monde et, notam-
ment, pour les éléves. Il offre une lecon d'histoire a
tous, soulignant les racines de la civilisation crétoise et
grecque, tout en montrant que c’est ici que se trou-
vent les racines de la technologie, puisque, dans la pre-
miere civilisation helladique, dés la seconde moitié du
| 5e siécle avant notre ére, I'astronomie et les mathé-

matiques étaient déja développés.
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Mokhlos

Larchéologue américain R.B. Seager décou-
vrit Mokhlos en 1907 grace aux indications four-
nies par un pécheur local. Dés I'année sui-vante,
il entreprit dans la petite fle des fouilles qui
allaient mettre au jour 20 tombes magonnées et
quelque 12 habitations.

En 1955, grice a des recherches sous-
marines, ]. Leatham et S. Hood mirent au jour
sur la terre ferme, juste devant I'flot, des viviers
a poisson d’époque romaine, vérifiant ainsi I'hy-
pothése selon laquelle Mokhlos formait une
presqu’ile a I'’Age du Bronze.

Selon les résultats des fouilles, Mokhlos dut
constituer I'un des centres les plus importants de
la civilisation minoenne. La plaine qui lui faisait
face livrait une riche production agricole et
Pétroit chenal qui, durant I'antiquité, unissait
I'flot a la terre ferme, formant deux ports natu-
rels, garantissait la sécurité des navires par tous
les temps. Important centre de commerce et de
transport de marchandises, Mokhlos importait
de I'obsidienne de Milo et d’autres matiéres pre-
mieres de I'Orient, pour les réexpédier ensuite
dans le reste de la Créte. La découverte d’'un
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sceau cylindrique provenant
du Nord de la Syrie et datant
du XVllle s. av. ].-C. montre
limportance de ce port.
Dans le “quartier des arti-
sans” étaient ouvragés des
bijoux d’or, des sceaux, ainsi
que les célebres vases de
pierre de Mokhlos, dont
beaucoup ont été décou-
verts dans des tombes de
cette époque. Aprés la destruction qui suivit
I’éruption du volcan de Santorin, la ville fut reba-
tie et agrandie. La nouvelle cité avait des arteres
centrales et des rues plus petites qui la divisaient
en quartiers. Construites sur plusieurs niveaux
adaptés a la déclivité du sol, les maisons avaient
de deux a trois étages. La derniére phase d’oc-
cupation étendue dans I'lle est représentée par
des fortifications du ler s. av. J.-C., édifiées sur
ses cotes Nord et Est, peut-étre par Hiérapytna
qui tentait alors d’asseoir alors sa puissance sur
le Nord de la Créte.
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La villa minoenne
d’Epano Zakros

Heures d’ouverture : 8h.30 — [5h.00
Tél.: 28430 26897

La villa minoenne d’Epano Zakros a été
fouillée par N. Platon, assisté de ses collabora-
teurs de I'époque, Yannis et Efi Sakellarakis, en
1965 et 1966.

Les appartements du rez-de-chaussée com-
prenaient principalement des piéces ou étaient
traités et emmagasinés des produits agricoles.
Lune d’entre elles abritait une des installations
les plus compléetes de pressoir a raisin minoen:
deux grands bacs, un récipient enfoncé dans le |
sol pour recueillir le vin, et différents vases. A
c6té, un vaste entrepét doté d’un pilier central a
livré, in situ, six grandes jarres. Lune d’entre

elles portait sur I'épaule une inscription en
Linéaire A qui commencait par I'idéogramme du
vin.

La villa d’Akhladia

Au lieu-dit Riza, N. Platon entreprit en 1952
un petit sondage expérimental a un endroit ou
était déja visible un ancien mur épais. Les
recherches firent apparaitre les murs extérieurs
d’une habitation, faits de grandes pierres taillées.

En 1959, le méme archéologue poursuivit
les fouilles et découvrit le batiment tout entier,
qui se révéla étre une villa rurale extrémement
importante, d’époque minoenne, datant de
1600-1550 avt. |.-C. Elle fut habitée environ un
demi-siécle avant d’étre détruite, tres probable-

ment par un tremblement de terre. D’une

superficie totale de 270 m2, elle se compose de

|2 appartements. Lentrée principale, au seuil fait
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d’une pierre unique et a degrés, se trouvait a
Pest, tandis qu’il en existait une autre, se
condaire, a 'ouest. La salle d’apparat, a gauche de
Pantichambre pavée, avait une entrée double;
un polythyron la faisait communiquer avec un
appartement plus petit qui disposait d’une ban-
quette magonnée. Trois colonnes supportaient la
toiture. Une autre salle de réception semble
avoir existé a droite du vestibule. La villa possé-
dait en outre des cuisines, des magasins et d’au-
tres espaces auxiliaires. A ’extérieur, des murs
obliques formaient des enceintes rudimentaires
qui servaient peut-étre d’étables pour les ani-
maux.

La tombe d’Akhladia

Dans la région d’Akhladia ont été effectuées

des fouilles systématiques en deux endroits ou le
visiteur peut aujourd’hui voir deux magnifiques
spécimens de la civilisation minoenne: 'unique
tombe a coupole de Crete orientale et les ruines
d’une villa rurale.
Au lieu-dit Platyskinos a été fouillée une tombe
souterraine a coupole avec son vestibule, unique
en Créte orientale a I'’Age de Bronze et extré-
mement rare dans toute l'lle. Elle date de la
période comprise entrel400 et 1220 av. J.-C. et
fut utilisée durant plus d’un siécle.

Un corridor magonné monumental, de 9 m
de long, conduit a I'entrée de la tombe. La cham-
bre funéraire circulaire a 4,08 m de diamétre et
4,16 m de haut. Construite au moyen de gros
moellons de calcaire, la coupole a une forme
presque conique. Exactement en face de I'en-
trée principale, il existe une deuxieéme ouverture
plus petite, dont on pense qu’elle était censée
permettre au mort de communiquer symboli-
gquement avec l'au-dela, a moins cependant
gu’elle nait constitué un accés a une chambre



latérale dont la construction ne fut jamais ache-
vée. Aussi bien les linteaux que les seuils des
deux entrées sont faits de monolithes. Les cavi-
tés existant autour de I'entrée principale et sur le
linteau étaient, croit-on, utilisées pour fixer une
porte de bois fermant I'entrée de la tombe. Dans
sa similitude avec les tombes a coupole mycé-
niennes de Gréce continentale, certains cher-
cheurs voient la preuve que la technique de
construction des tombes a coupole du Minoen
Récent lll fut introduite en Crete par des artisans
mycéniens.

Villa minoenne
de Makrys Yalos

Au lieu-dit Plakakia, a 'ouest de I'agglomération
de Makrys Yalos, les fouilles archéologiques ont mis
au jour une villa qui date de I'époque du Minoen
Récent IB. Cet édifice est trés important pour
l'étude de larchitecture minoenne car il constitue
une miniature de palais minoen. La plupart des
espaces de la villa, a sols dallés et a murs revétus
d’enduit, se déploient autour d’une grande cour cen-
trale, tandis qu'il existe également une cour Ouest.
Dans la cour centrale, pres de la grande salle a poly-
thyron, se trouve un autel magonné a coté duquel a
été découvert un sceau gravé d’un navire sacré, d’'un
arbre sacré et d’un prétre. Le plafond du batiment
était fait de roseaux et d'argile, détail extraordinaire-
ment intéressant qui relie l'architecture crétoise
minoenne a celle des temps modernes, puisque
cette méthode était encore utilisée récemment
pour couvrir le toit des maisons rurales en pierre.

La villa fut détruite par un grand incendie, ainsi
que le démontrent les vestiges de poutres carboni-
sés et les pavements noircis par le feu.

Son architecture, le petit nombre d’espaces
domestiques et l'importance de certaines des trou-
vailles (statuettes, bagues-cachets, coupe dite de la
Sainte Communion), qui y ont été réalisées et qui
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sont exposées au Musée archéologique d’Haghios
Nikolaos témoignent de son caractére religieux. Il
n'est pas exclu qu’elle ait constitué un important lieu
de culte.

Au lieu-dit Katovigli ont commencé en 1976
sous la direction de N.P. Papadakis des fouilles systé-
matiques qui se sont achevées en
1980. Ont été exhumés les vestiges
d’une villa romaine disposant d’un
ensemble de thermes a bassin a ciel
ouvert. 'agencement des espaces
est assez complexe. Des couloirs et
des cours font office d’axes centraux
autour desquels se déploient les
chambres et les pieces d’appoint. Le
sol et les murs des pieces principales
sont revétus de plaques de marbre.
Lentrée de la villa posséde un pavement de
mosaique a décor géométrique et végétal. Une
grande piece au pavement somptueux constituait
tres probablement une salle de réception. Les
thermes se trouvaient dans la partie Sud-est de la
villa : le fameux balneum, avec son hypocauste
typique et sa piscine en forme de fer a cheval dontle
sol et les marches étaient revétus de marbre. Une
grande mosaique a figures géométriques a été
découverte dans l'espace a ciel ouvert jouxtant le
bassin. |l existait dans la villa un systéme de conduits
magonnés et de tuyaux garantissant 'écoulement de
I'eau des citernes jusqu’au balneum et au reste des
locaux. Parmi les différents espaces du balneum a été
localisée une piece a usage funéraire, dans laquelle
ont été découverts des ossements ainsi qu’un sque-
lette complet.

La villa fut habitée du lers. av. J.-C. au llle s. av.
J.-C. environ. La cause de sa destruction est incon-
nue. Elle fut par la suite pillée, probablement a
I'époque byzantine et dans les temps modernes et il
n'est rien resté de ses membres architecturaux et de
son mobilier. Les tres rares trouvailles mises au jour
par les fouilles sont exposées au Musée archéolo-
gique de Sitia.
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Maison ellipsoidale
de Hamaizi

Au lieu-dit Souvioto Mouri, les fouilles entre-
prises sous la direction de S. Xanthoudidis mirent
au jour, en 1903, un batiment d’époque minoenne.
Sa forme en ellipse, exceptionnelle pour cette
période, et sa destination ont longtemps intrigué
les archéologues. En 1971, une nouvelle fouille
effectuée par le professeur K. Davaras a permis de
découvrir de nouveaux éléments prouvant qu'’il
s’agissait d’une habitation domestique, effective-
ment unique, datant de 2200 a 2000 av. |.-C., de
méme que les vestiges de
maisons plus anciennes.

Au cours des excava-
tions ont été a exhumeés,
a I'extérieur du batiment,
des objets en bronze
et, a l'intérieur, des vases
et quelques figurines
aujourd’hui exposés aux
musées archéologiques
d’Héraklion et d’Haghios
Nikolaos.

Praissos

La région comprise entre les rivieres
Kalamavki et Pandélis, affluents de I'actuel Stomios
(autrefois Didymos) était occupée par I'ancienne
capitale des Etéocrétois, Praissos, 'une des plus
importantes cités de Créte orientale.

Elle était batie sur trois collines et entourée
d’une puissante muraille dont on peut voir encore
aujourd’hui quelques vestiges par endroits, en par-
ticulier au nord-est de I'éminence la plus élevée, ol
se trouvait le siége des autorités de la ville. Le troi-
sieme tertre avec son autel-sanctuaire et la Grotte
Sacrée située au lieu-dit Skalés demeuraient en
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dehors du mur d’enceinte.

Apreés la conquéte de la Crete par les Doriens
au Xlle s. av. J.-C,, les Etéocrétois, autrement dit
les Crétois de souche, se retirérent vers l'est de
I'le, ou ils sauvegarderent leur authentique carac-
tére minoen, leur langue, leur religion et le culte de
Zeus Diktaios.

Praissos se trouvait au centre de la péninsule
de Sitia et avait des ports sur la céte Nord, - Itia
(actuelle Sitia) et au sud, sur la mer de Libye —Stilés,
ainsi qu’il ressort d’'une motion votée par ses habi-
tants, au cours de la période macédonienne,
concernant la péche et le commerce de la pourpre
et le louage de services de la flotte de Stiles a cet
effet.

Aprés une longue guerre, les habitants de
Hiérapytna, d’origine dorienne, 'emportérent sur
les Etéocrétois de Praissos et détruisirent leur ville.

Le site semble avoir été occupé a partir de
I'époque néolithique. Dans la grotte qui se trouve
au lieu-dit Skalés, au confluent du Kalamavki et du
Pandélis, on a découvert de la céramique datant du
néolithique et appartenant au style dit de Kamares.

En 1884, Federico Halbherr mit au jour a
Praissos la premiere inscription étéocrétoise et
découvrit un grand nombre de figurines en terre
cuite. Les fouilles entreprises ensuite par PEcole
anglaise d’archéologie ont démontré que Praissos
était une ville des temps historiques, helléniques.

La Praissos étéocrétoise plus ancienne, men-
tionnée par Strabon et située non loin des ruines
que I'on voit aujourd’hui, fut détruite. Apres le Xlle
s. av. J.-C,, les derniers descendants des Etéocré-
tois et les colons doriens édifierent une nouvelle
ville sur 'emplacement des vestiges actuels. Le ter-
ritoire de I"état” de Praissos occupait toute la
péninsule actuelle de Sitia, a2 I'exception de la
région d’ltanos.

Le régime de la Praissos hellénique et géomé-



trique était démocratique. La ville était gouvernée
par des magistrats dits cosmes, un sénat et I'assem-
blée du deme. Cité autonome, elle battait sa pro-
pre monnaie dont on connait plusieurs spécimens.
Sur la plupart d’entre eux figurent Hercule, Zeus,
Apollon et Déméter, accompagnés du mot
MPAIZIQN (= des Praissiens)

Sur la colline de Praissos fut fouillée en 1935

une tombe oU avait été enseveli un athléte de la
cité, avec ses récompenses, dont les plus caracté-
ristiques étaient deux amphores athéniennes a
décor peint, datant de 560 - 500 av. J.-C. Il semble
que l'athléte ait participé et triomphé aux Jeux
Panathéniens.
Tous les siecles ont laissé leur empreinte a Praissos.
Sont ainsi représentées ici les époques néolithique,
mycénienne, géométrique, hellénistique, véni-
tienne... Et méme ottomane, puisqu’il existe a
Vavéli deux fontaines turques.

ltanos

Heures d’ouverture: 8h.30 — 15h.00
Tél..: 6932 356825 (M. Nikos Hatzidakis)

Aujourd’hui connue sous le nom d’Erimoupoli
(= la ville déserte), Itanos fut I'une des
plus importantes cités cotieres de la
Créte orientale, de 'époque minoenne
jusquaux premiers siecles de la chré-
tienté. Ses habitants régnaient sur
toutes les cotes orientales de la pro-
vince de Sitia, du cap Samonion (ou
Cavo Sidéro) jusqu'au cap Erythraio,
l'actuel Goudouras et a I'le de Lefki
(aujourd’hui Koufonissi). Itanos est
mentionnée par Hérodote. Lorsque la
Pythie dit aux habitants de Santorin
d’envoyer des colons en Libye, ces der-
niers dépécherent une ambassade en
Créte pour rechercher des hommes
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qui les y conduiraient. Les émissaires arriverent a
Itanos, ou ils rencontrérent un pécheur de pour-
pre, nommé Korovios, qui leur raconta que quel-
quefois, le vent 'emportait jusqu’en Libye. lIs le
persuaderent de les conduire dans ce pays ou ils
fonderent la colonie de Cyréne, en 630 av. |.-C.

Itanos est également évoquée par Stéphanos
Byzantios. Selon cet auteur, elle devait son nom au
Phénicien Itanos et constituait une colonie phéni-
cienne, vouée a l'artisanat de la pourpre et du
verre. Ses marchands faisaient commerce de
matiéres premiéres de leur pays et de produits
crétois. lls possédaient en outre des viviers a pois-
sons et des ateliers de teinture de la pourpre, de
verrerie et de tissage. ltanos était ainsi une
cité syro-phénicienne ou étaient adorées des divi-
nités orientales telles que Phénix, Amphiona et
Tagga.

Ce fut un port important et un comptoir actif,
trait d’'union entre I'Orient et la Créte. Comme le
montrent la multitude de ses temples et de ses
somptueux batiments de marbre, elle s’enrichit
considérablement grace au commerce, a I'indus-
trie de la pourpre et du verre, a la marine et a la
péche, ainsi qu'aux juteux revenus du sanctuaire de
Zeus Diktaios situé sur son territoire. Mais cette
opulence suscita la convoitise des habitants de
Dragmia, ses vassaux, qui s’en emparérent, et
quand les Hiérapytniens détruisirent Praissos, ils
assujetirent Itanos encore davantage.

Aprés la conquéte romaine, elle parvint a
conserver son prestige et a prospérer, grace a son
commerce et a sa flotte. Elle battait sa propre
monnaie. Lhistorien N. Svoronos mentionne plu-
sieurs séries de pieces représentant des tritons,
trés anciennes divinités marines de la Creéte orien-
tale, des tridents et des poissons, ainsi qu'’il conve-
nait a une ville ma-ritime. Durant la période
paléochrétienne furent édifiées de splendides et
imposantes églises, comme le montrent leurs
vestiges.



Itanos fut détruite soit au IXe s. ap. J.-C.
par les Sarrasins, soit, peut-&tre, par le séisme de
795 ap. |.-C.

Elle semble avoir été un moment réoccupée,
avant d’étre complétement mise a sac a la suite de
raids barbaresques, au XVe siécle. Ses habitants se
retirerent alors, pour plus de slreté, dans des vil-
lages de montagne.

Initialement monarchique, le régime politique
d’lItanos devint plus tard démocratique. La ville avait
ses magistrats, ou cosmes, un sénat et une assem-
blée du deme. Au llle s. av. .-C., il semble qu'il y ait
eu une tentative de renversement du régime. On
demanda alors de l'aide au souverain égyptien
Ptolémée Philadelphe, lequel envoya a la rescousse
son général Patrocle Patron.

On a découvert a ltanos de nombreuses ins-
criptions funéraires datant de I'époque paléochré-
tienne. Sur le linteau de I'église Haghios loannis est
encastrée une épitaphe du llle s. av. J.-C., mention-
nant l'archer ltanios qui, en servant la Patrie, s’'est
révélé égal a Phoebus Apollon.

En 1919 fut mise au jour une tombe ancienne
qui comportait deux grandes dalles de pierre dure
bleuatre du cap Sidéro, couvertes d'inscriptions.
Elles se trouvent aujourd’hui au musée archéolo-
gique d’Héraklion. Lune d’elles portait une inscrip-
tion composée de 98 vers, en lettres minuscules,
mais sa surface avait été endommagée par humi-
dité et trés peu de caractéres demeurent encore
lisibles. Il s’agit d’un intéressant texte historique du
lle s. ap. J.-C,, relatif au conflit opposant Itanos et
Hiérapétra a propos du sanctuaire de Zeus
Diktaios. Lautre inscription consistait en une
motion votée par les habitants de la ville au llle s. av.
J.-C., en faveur du général macédonien Patrocle
Patron.

Itanos est mentionnée sous le méme nom (u-
ta-no) sur les tablettes en linéaire B de Knossos. Au
cap Sidéro, les voyageurs s’embarquant pour
I'Orient rendaient un culte aux dieux des vents. Plus
tard, ces derniers cédérent leur place a Poséidon.
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Cité hellénistique
de Xérokambos

Des recherches en surface ont montré
que la région fut habitée dés la préhistoire et
présente un grand intérét archéologique.

Au lieu-dit Katsounakia a été localisé un
| vaste habitat minoen qui n'a pas encore été
fouillé. Sur la hauteur de Trakhilas a été mis
au jour un sanctuaire de sommet qui avait
cependant été pillé. Au lieu-dit Psili Ammos,
on peut voir 'ancienne carriére d’ou furent
extraites les pierres poreuses utilisées pour
construire la cité a I'époque historique. Sur la
cote, pres de la ville ancienne, il existe des
marais salants d’époque hellénistique ou les
habitants s’approvisionnaient en sel de mer. I
s’agit d’'une série de canaux et de citernes
d’évaporation creusées dans les roches du

rivage. Aujourd’hui ils ne sont plus visibles

car ils ont été recouverts par le sable de
la plage. Dans les ilots de Kavali, en face
de Xérokambos, subsistent des instal-
lations de péche datant du Minoen
Récent.

Des fouilles ont commencé en 1984,
sous la direction de I'archéologue N. P
Papadakis, au lieu-dit Farmakokéfalo.
Elles ont mis au jour une importante
ville hellénistique, probablement I'an-
tique Ambélos. La cité occupait toute
la butte et était protégée par une

puissante muraille dont on peut voir




quelques vestiges. Bien qu’une petite partie
seulement de la ville ait été fouillée, des mai-
sons, des rues et des espaces a ciel ouvert
sont apparus; les trouvailles réalisées sont
d'un art exquis et particulierement révéla-
trices de son histoire. Il résulte de leur étude
que la cité fut fondée vers le Ve s. av. J.-C. et
qu’elle atteignit son apogée aux lll-lle s. av. J.-
C. Elle entretenait des relations commerciales
avec d’autres villes de Crete et du
Dodécannése, notamment Rhodes et
Kalymnos. Caractéristiques sont les balles de
fronde en plomb, souvent couvertes d’inscrip-
tions, qui étaient utilisées par les soldats.

Les trouvailles mises au jour par les
fouilles sont exposées au Musée archéolo-
gique de Sitia. Au centre de la ville antique se
trouve aujourd’hui la petite église Haghios
Nikolaos, construite en 1895.

Koufonissi

Appelée Lefki durant l'antiquité, I'le joua un réle
trés important dans [lhistoire hellénistique puis
romaine de la Créte orientale. Ses habitants se consa-
craient a la péche au murex ainsi qu'au travail et au
commerce de la pourpre. Cette technique de travail
de la pourpre était connue depuis la préhistoire, ainsi
que le révelent les amoncelements de coquilles de
murex découverts sur
des sites présentant
des traces d’habitat
minoen. Le
merce de la pourpre
apportait alors a I'lle
d’énormes bénéfices

com-

financiers.

Au cours des
fouilles effectuées
aprés 1975 par
I’archéologue N.

Papadakis fut décou-
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Trypitos
A lest de Sitia, a une
distance de 2,5 km
sur la route vers
Palaikastro, se trouve
une petite péninsule
du nom de Trypitos.
Des fouilles menées
dans la partie orien-
tale de la péninsule

dans les années
1980 ont révélé la
présence d’une

agglomération hel-
lénistique qui était,
probablement, I'anci-
enne Sitia.

Lon révéla des bati-
ments publics, des
résidences et des
routes et 'on décou-
vrit plusieurs objets
anciens, des bijoux,
des pieces de mon-
naie, des poids en
plomb, etc.

Sur la cote est de la
péninsule, a I'abri des
vents du Nord et du
Nord-ouest qui ont
toujours dominé ['ile,
Fon mit au jour
d’anciens chantiers
navals, un site des-
tiné a la réparation
ou a la protection
des navires.

Dans la partie nord,
I'on découvrit égale-
ment un mur servant
a protéger la ville et
les chantiers.
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vert un théitre d’époque gréco-romaine pou-
vant accueillir 1000 spectateurs. Il comportait un
orchestre semi-circulaire et des entrées latérales
(parodos) surmontées de coupoles.

Le batiment le plus important a avoir été exhumé,

a part le théétre, est celui des Thermes publics, dont la
construction date du ler s. ap. |.-C. Dans Ihabitat de
Fancienne Lefki situé pres du théitre ont été fouillées
plusieurs maisons équipées de l'indispensable atelier
domestique destiné au travail de la pourpre. On a
découvert une villa de plusieurs pieces qui possédait des
pavements en mosaique et de murs couverts d'enduits
polychromes. Les trouvailles —fragments de statuettes
et membres architecturaux, vases, objets divers, en
pierre et en métal notamment- sont exposées au
Musée arhcéologique de Sitia. Au sommet d’une col-
line, a environ 2 km de I'habitat, ont été localisés les ves-
tiges d'un andien temple avec soubassement, ainsi que
deux fragments d’une statue monumentale en marbre,
représentant un personnage assis sur un trone.
Le systéme d’adduction d’eau se composait de trois
séries de conduites magonnées qui partaient d’'une
hauteur ou coulait une petite source, pour aboutir a
Ihabitat.

Ce dernier fut détruit avec une grande violence
par des envahisseurs a la fin du Ve ap. |.-C. Le théatre
fut pillé et incendié. Depuis, lle n'a plus jamais eu d’ha-
bitants permanents. Seuls des marins ont laissé des
traces de leur pas-
sage dans les petites
grottes de la cote
Quest, ou ils ont
gravé des figures de
saints et des inscrip-
tions datées du
XVlle siecle.
Aujourd’hui,  Ifle
tout entiére consti-
tue un immense
champ de fouilles.




Village de Voila

Le village abandonné de Voila occupe
les versants Nord et Ouest d’une colline
escarpée, sur le cété oriental du plateau
d’Arménohandras. Vers le sud-est, le
coteau abrupt crée un rempart naturel,
tandis que sur les flancs Nord et Ouest, qui
donnent sur la vallée, les facades fermées
des habitations ont des allures de forte-
resse. Une muraille basse, en partie sauve-
gardée, défend le périmeétre restant vers la
vallée. Lagglomération s’étendait égale-
ment sous la route actuelle dont le perce-
ment causa la démolition de plusieurs bati-
ments. Des édifices a coupole —-magasins ou
étables- subsistent dans la zone extérieure
la plus basse, tandis que les habitations sont
situées sur le versant.

A P'époque de la domination véritienne, il faisait
partie d'un fief, propriété de la lignée patricienne des
Salomon. Ces derniers agrandirent I'église Haghios
Géorghios ol se trouve dailleurs leur tombeau de
famille. Durant F'occupation ottomane, le village était
habité essentiellement par des Turcs et abritait un corps
de janissaires. Le plus connu de leurs administrateurs fut
Cen Ali, qui donna son nom a la tour du village. Voila
commenga a décliner a la fin du XIXe siéde pour étre
finalement abandonné. Il se trouve aujourd’hui en ruine.

La plupart des batiments qui subsistent encore
appartiennent a la période de l'occupation turque.
Cependant, les vestiges des demeures vénitiennes
constituent des spécimens architecturaux d'une qualité
remarquable et témoignent de la prospérité et de l'es-
sor de 'agglomération a I'époque de la Renaissance.
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Etia

Etia doit probablement son nom a l'arbre dit
«itéa» en grec (= le saule). Le village doit avoir
existé des la période byzantine, ainsi que le mon-
trent les vestiges de nombreuses vieilles chapelles
et les églises Haghia Katérina et Haghios loannis,
qui subsistent encore aujourd’hui. A I'époque de la
domination vénitienne, Etia comptait parmi les
plus gros villages de la province de Sitia, avec 563
h. La région semble avoir été le fief d’'un seigneur
De Mezzo, appartenant a I'une des plus grandes
familles de Sitia, lequel fit batir la villa qui porte
aujourd’hui son nom et constitue I'un des plus
importants monuments vénitiens de l'arriére-pays
crétois.

Le batiment a la forme d’un rectangle. Le ves-
tibule oti se trouvait aussi I'escalier conduisant aux
étages  supérieurs
était volité, de méme
que la grande piece
servant de salle a
manger et le couloir,
avec ses 4 arcades.
Tous les édifices
annexes entourant la
villa constituent sans
doute des rajouts
datant de la période
ottomane. On
observe des décors



gravés et le blason des De Mezzo.

La résidence semble avoir été bitie a la fin
du XVe siécle, au moment ou était également en
cours de construction le monastére de Toplou,
et demeura intacte jusqu’en 1828. Tout 'édifice
était entouré d’une grande cour et d’'un mur
d’enceinte, a la maniére d’une forteresse. Son
entrée majestueuse était surmontée d’un linteau
arborant les armes des De Mezzo. Du c6té Est
de la cour, prés de la porte, il existait une fon-
taine dont l'eau était acheminée vers des
citernes situées du cbté extérieur de la route.

Le Parc archéologique
de Pétras

Pétras est un village traditionnel, a | km a l'est
de Sitia. La se dressait un petit chateau d’époque
vénitienne, connu comme la “demeure de
Kornaros”, a la famille duquel il appartenait certai-
nement. Sur la colline qui le dominait ont été mis
au jour, ces derniéres décennies, un petit palais et
un habitat minoens. Les pieces étaient somp-
tueuses, leurs sols dallés et leurs murs couverts
d’enduits multicolores. On a également découvert
des ustensiles de cuisine, plusieurs tablettes por-
tant des inscriptions en linéaire A et B, des vases et
divers objets. Sous la rue principale de I'agglomé-
ration actuelle ont été repérées des traces de for-
tification ayant toutes les caractéristiques d’un mur
cyclopéen, tandis que plus bas, au bord de la
plaine, ont été localisées des constructions qui
constituaient selon toute probabilité des installa-
tions portuaires. Sur la colline voisine dite “kéfala
tou Pétra” (a I'est du palais, du c6té de la mer), la
XXIVe Ephorie des Antiquités fouille ces derniéres
années un important habitat néolithique.
Récemment, des ouvrages de protection et de
mise en valeur ont fait du site de Pétras un remar-
quable parc archéologique ouvert aux visiteurs
durant les mois d’été.
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Hymne a Zeus Diktaios

(D’apres 'adaptation poétique, en grec moderne, de Nikos Pétrakis)

O ! Tres grand Kouros, je te salue,

Je te salue, fils de Kronos, maitre de I'univers
Qui es venu escorté par les dieux de la
végétation

Ce printemps encore, ici sur le mont Dikté.
Viens avec nous, viens nous écouter
Chanter ta louange, au son des harpes et des flites,
En ton honneur, aupres de ton bel autel.

O! Tres grand Kouros, je te salue,

Je te salue, fils de Kronos, maitre de I'univers
Viens avec nous car c’est ici, enfant immortel,
Qu’apres t’avoir recu de ta mere Rhéa,

Tes gardes aux boucliers, les Coureétes,

Frappant rythmiquement du pied,

T’ont caché pour te sauver.

O ! Trés Grand Kouros, je te salue,

Je te salue, fils de Kronos, seigneur de I'univers...

Viens avec nous... toi, astre de la belle aurore
O! Trés Grand Kouros, je te salue,
Je te salue, fils de Kronos, maitre de I'univers...

Et les saisons alors donnaient leurs fruits

Et parmi les hommes régnait la justice

Et la Paix porteuse de richesse gouvernait toutes les créatures
terrestres.

O! Trés grand Kouros, je te salue,
Je te salue, fils de Kronos, maitre de I'univers.



Viens avec nous, ce printemps encore
Et danse, danse,

Et donne a la terre fertilité
Pour que nos jarres soient de nouveau
bien remplies

Et nos troupeaux bien laineux )
Pour que nos semailles portent leurs
fruits -
Et que nos ruches soient pleines de miel.

O! Treés Grand Kouros, je te salue,

Je te salue, fils de Kronos, maitre de I'univers
Danse, danse et vibre de joie et viens avec nous
Regénérer la création

Viens et préserve nos cités

Protege nos vaisseaux qui vont sur les mers
Protége nos nouveaux citoyens

Etablis et conserve-nous de justes lois.

Ce texte est celui de ’Hymne a Zeus Diktaios, gravé sur une
grande table de pierre grise, découverte brisée en plusieurs frag-
ments disséminés prés des ruines du Sanctuaire du dieu, a
Palaikastro, dans la province de Sitia. La pierre est écrite des
deux cétés. Bien que I'un d’eux comporte quelques lacunes, il
est cependant possible de restituer I'inscription complete.

Lhymne était chanté par des jeunes gens portant des bou-
cliers, a limitation des Couretes, ces génies bienfaisants qui
avaient protégé et élevé I'enfant divin. Il constitue une invocation
pour le retour annuel du jeune dieu, afin que les champs et les
troupeaux portent leurs fruits. Il s’inscrit dans le cadre de céré-
monies initiatiques qui se déroulaient lors du passage des jeunes
garcons de l'adolescence a I'état adulte et célébraient leur
entrée dans la classe des citoyens a part entiére.
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Monastere de Toplou

C’est I'un des plus grands et des plus importants de Créte. Il se

trouve a 10 km al'est de Sitia, au centre d'un plateau ouvert, de faible
altitude, a la base de la presquile dite Cavo Sidéro, a 6 km de
Palaikastro. Limposant ensemble architectural a I'aspect d'une forte-

resse. Officiellement, le monastére
s'appelle “Panaghia Akrotiriani” (ou
Notre-Dame du Cap). Mais comme
au temps de la domination ottomane,
il disposait d’'un canon (top, en turc)
pour repousser les pirates, il fut vite
désigné par I'épithéte toplu.

Le monastere fut, semble-t-il, fondé au
XVle sigdle, prés d'une chapelle de la
Vierge qui se trouvait la depuis le XIVe
siecle, a ce que laissent supposer cer-
tains détails de ses fresques. Trés rapi-
dement, il acquit une fortune considé-
rable, fonda des églises dans toute la
Crete, tandis qu'l annexait d’autres

couvents qui périclitaient. Il fut pillé et endommagé a plusieurs reprises
par des pirates, par les chevaliers de Malte et surtout par les Turcs, non
seulement parce que ces derniers en convoitaient les richesses, mais en
représailles du soutien que le monastére apportait aux luttes pour

I'Indépendance nationale. Toplou fut
probablement détruit par des enva-
hisseurs a la fin du XVe siécle et sa
reconstruction fut liée aux familles
vénéto-crétoises Kornaros et De
Mezzo. Comme en témoignent éga-
lement les nombreuses grandes
icones de culte datant des XlVe et
XVe siédles, le monastére-forteresse
avait alors atteint son apogée. Ces
icones refletent diailleurs fidelement
I'évolution de la peinture constanti-
nopolitaine qui allait progressivement
pénétrer en Créte apreés la chute de
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la capitale byzantine. Leur grande valeur artistique est en outre révéla-
trice du haut niveau culturel de la communauté religieuse d’Akrotiriani,
qui joua ainsi un role divilisateur considérable dans la Crete de la
Renaissance. Le tremblement de terre de 1612 provoqua de sérieux
dégats qui furent ensuite réparés par le supérieur Gavriil Pandogallos,
grace a une aide généreuse du Sénat de Venise. Chigoumeéne restaura
alors tous les batiments et ajouta sa nef sud a I'église Saint-Jean le
Théologien. Le katholikon est de type a une seule nef et a toit volité; sa
facade et son imposant campanile sont de style Renaissance. Tous les
espaces fonctionnels se déploient autour de la cour intérieure, sur trois
étages surmontés de créneaux. Lensembile associe a I'évidence des élé-
ments hétéroclites empruntés a l'architecture byzantine et occidentale.

En 1646, le monastere fut pillé par les Turcs et en 1704, il fut pro-
clamé stavropyge: placé sous la protection directe du Patriarcat, il put
ainsi survivre. Lhigoumene Parthénios Kafouros le fit restaurer et appela
de grands peintres tels que loannis Kornaros et Stamatios, qui réalise-
rent une multitude d’admirables icénes. Toplou paya du massacre de
ses moines sa participation aussi bien a la Révolution de 1821 qua la
Résistance nationale, entre 1940 et 1944. || existe dans sa cour un trés
beau monument commémoratif, ceuvre récente due au sculpteur
Manolis Tzombanakis. Ces derniéres années, d'importants travaux de
restauration ont été entrepris, qui se poursuivent encore aujourd’hui.
Deux remarquables musées ont en outre vu le jour; 'un abrite des
icones et différents objets prédeux, l'autre une collection de gravures.
Enfin, le Monastere est désor-
mais un centre de culture bio-
logique produisant de I'huile
d’olive et du vin, tandis que
non loin a été créé un parc
d’éoliennes.







La vie
rurale



Sitia

La vie rurale est aussi intéressante et vivante
dans la province de Sitia que la nature est riche et
fascinante. Toutes les terres du district, plaines,
vallées, collines et piémonts sont cultivées, tandis
que le reste du sol —les patures, les coteaux, les
foréts de chénes verts et d’oliviers sauvages, les
garrigues couvertes de genéts, de sauge, de
thym, d’origan et d’autres plantes aromatiques-
abrite des milliers de moutons et de chévres pais-
sant en liberté. Prés des biotopes idéalement
composés de buissons et de fleurs sauvages se
trouvent en outre installés de petits ou grands
“bouquets” de ruches, connus ici sous le joli nom
de “jardins d’abeilles”.

La plus grande partie de la population du dis-
trict est constituée par des agriculteurs -oléocul-
teurs, viniculteurs, maraichers cultivant leurs

légumes en serre ou dans des jardins potagers-,

par des éleveurs ou des apiculteurs, tandis que,
dans les villages cétiers et dans la ville de Sitia, les
hommes se consacrent traditionnellement a la
péche.

Le visiteur, ou qu’il se trouve, engrangera de
belles images, souvent émouvantes, de la vie
rurale traditionnelle, en observant les vieux qui
s’entétent a pratiquer ces mémes anciennes
méthodes que la modernisation et la mécanisa-
tion de la production menacent aujourd’hui de
faire disparaitre : gauler les olives, cueillir les rai-
sins dans un panier, sarcler la terre, traire les bre-
bis et les chévres, tondre les ovins en suivant I'an-
cienne coutume des “koures”, transporter les
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marchandises a dos d’dne, pécher avec leurs
barques, au filet et a la ligne... Bien sir, il verra
également des agriculteurs utiliser des machines
et des véhicules motorisés, ainsi que des installa-
tions sophistiquées de culture, transformation et
emballage : évolution normale a notre époque,
qui permet la production de masse et la standar-
disation des denrées agricoles, afin qu’elles par-
viennent aux consommateurs, ot qu’ils se trou-
vent, a des prix abordables et avec une qua-lité
constante.

A Sitia, tradition et modernité coexistent en
général de fagon harmonieuse, voire impression-
nante, dans I'agriculture comme dans bien d’au-
tres domaines. Un exemple typique en est
coexistence, sur le Plateau de Handras, des
anciens moulins a vent destinés a puiser I'eau irri-
guant les jardins et des génératrices modernes
produisant de I'électricité grice a la force du
vent. Le paysage rural du district de Sitia se ca-
ractérise par la prédominance de I'olivier. C’est
dailleurs ici, au dire des spécialistes, que se
trouve I'un des foyers d’oléoculture les plus
anciens du monde entier, grace a la composition
du sol et aux conditions climatiques, idéales pour
son succes.

Partout le visiteur verra l'arbre sacré
d’Athéna, avec ses feuilles vert argenté qui jouent
avec le vent ou se dorent sous les chauds rayons
du soleil pour changer ses sucs en huile, en ce
miraculeux elixir de vie et de santé. Plaines, col-

lines, vallées et versants des
montagnes, tout a la fois si
semblables et si différents, sont
couverts de cet arbre béni, tan-
dis que petits ou grands vigno-
bles, jardins et arbres fruitiers
aux feuillages vert foncé ajou-
tent de temps en temps une

note joyeuse et vive au tableau
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magique du paisible paysage de Sitia.

Mais il n'y a pas que la beauté du paysage.
Lexpérience millénaire des paysans enseigne que
I'huile d’olive et le vin —ce dernier a faibles doses-
favorisent santé et longévité. Et c’est précisé-
ment ce que les recherches scientifiques mon-
diales sont venues confirmer ces derniéres
années, de la maniére la plus triomphale !

Non seulement I'huile et la vigne nous don-
nent leurs fruits bénis, mais elles sont indissocia-
blement liées a I’histoire et a la civilisation, a la
tradition, a l'art et a la vie du pays, de la
Méditerranée et de I'Europe tout entiére. Il vaut
vraiment la peine de suivre leurs itinéraires,
notamment dans la province inexplorée de Sitia.
Itinéraires riches d’'images, d’expériences,
d’émotions, de précieuses connaissances et de
lecons de vie ! Il existe du reste dans toutes les
régions du district des gites ruraux, des chambres
et des appartements a louer, des pensions de
famille ou des villas ol séjourner pour profiter de
la nature, de la vie champétre et de la tradition,
entreprendre de belles randonnées passion-
nantes qui vous offriront des joies et des émo-
tions absolument inédites.

Bien siir, ces mémes randonnées sont acces-
sibles a tous ceux qui résident dans de grands
hétels ou qui viennent en visiteurs d’autres
régions de l'le.
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Produits agricoles et
régime crétois

De longues recherches effec-
tuées dans des universités et dans
des instituts scientifiques, ainsi que I'ex-
périence méme et la vie, enseignent que
I'huile d’olive protége des problémes cardio- |/
vasculaires, de différentes formes de cancer
et de plusieurs autres maladies, prolonge la
jeunesse et favorise la longévité. Le vin
rouge, quant a lui, joue un role positif dans la
prévention du cancer, de I'ostéoporose et L %
dans d’autres pathologies. Il a été S
démontré que le régime crétois,
fondé sur I'huile d’olive et sur des
denrées telles que les légumes (frais
et secs), les fruits, la viande non
grasse, les produits laitiers, le poisson et
le vin, en faible quantité, est responsable de
la bonne santé et de la longévité record des
habitants de I'fle. Aussi est-il recommandé
par les scientifiques et par les diététiciens.
Les vins de Sitia sont renommeés depuis I'an-
tiquité. Selon les écrivains latins et la tradi-
tion historique, c’est ici que des vaisseaux
armés par Lucullus venaient chercher le nec-
tar nécessaire a ses fameux festins ! Il en
allait de méme pour les poissons.

Le vin constitue un produit d’exportation
depuis la période minoenne. Nombreux sont
les anciens pressoirs découverts ici, et les
récipients utilisés pour le conserver ou le

transporter se comptent par milliers; certains
sont de veritables chefs-d’ceuvre.

La salle des banquets occupe une place
prédominante dans le palais minoen de
Zakros. Ce n’est certainement pas un hasard
si le dieu de la vigne Dionysos accomplit ici un
miracle sans précédent, dont s’enorgueillis-
saient les Crétois: a 9 miles marins a peine de




la ville de Sitia, il créa tout un chapelet d’iles,

4 les Dionyssades, auxquelles il donna donc son
. nom. Aujourd’hui encore, les vins de Sitia

sont d’excellente qualité et s’arrachent sur les
marchés grecs et internationaux, tandis que
Phuile d’olive de Sitia est la meilleure du
monde. C’est une huile vierge extra, produit
d’appellation contrélée de qualité supérieure,
respectant le systeme HACCP et certifiée
ISO 9002. Elle ne cesse de remporter les plus
hautes récompenses aux concours internatio-
naux auxquels elle participe. Elle a ainsi
obtenu le ler Prix Mondial, 2 deux reprises,
lors des compétitions organisées par le
Conseil International de I'huile d’Olive (insti-
tution dépendant de I'ONU) entre huiles
d’olive vierge extra.

Ces derniéres années, dans la province de
Sitia, sur les terres du monastere de Toplou et
ailleurs, avec l'aide de programmes euro-
péens, des coopératives ou de jeunes agricul-
teurs indépendants ont également développé
des méthodes d’avant-garde d’oléoculture et
de viticulture biologiques: sont ainsi produits
et conditionnés huiles, vins, eaux-de-vie,
olives, tapenades, savons et vinaigres.

Le visiteur peut se procurer les excep-
tionnels produits du district de Sitia, conven-
tionnels ou biologiques, a des prix défiant

toute concurrence, dans les

magasins et les coopératives

qui existent partout

dans la région ou

auprés des exploitants
eux-mémes.

Différents rensei-
gnements, notamment sur les
espaces visitables, sont mention-
nés ici en annexe. Lexcellente qualité de
huile d’olive, des vins et des autres produits



de la terre de Sitia est due non seulement a la
composition du sol et au climat chaud et sec
de la région, mais aussi au savoir-faire des cul-
tivateurs locaux et a leur amour de ce terroir
qui les a nourris depuis I’époque néolithique
jusqu’a nos jours : P'agriculture a ici, de tout
temps, constitué la principale activité des
habitants et leur plus grande source de
richesse.

C’est avec le méme amour que les ména-
geéres de Sitia, réputées pour leur talent et
leur raffinement, cuisinent leurs plats et
confectionnent leurs patisseries, tandis que
ces dermieres années, la fondation, dans la
ville de Sitia, du département d’alimentation
et de diététique de I'lUT de Créte est venu
confirmer et enrichir un savoir-faire /‘\\
ancestral. Les nombreux restaurants |

renommés spécialisés dans la gastrono-
mie crétoise et les prix successifs rem- |
portés aux concours internationaux par
I’huile d’olive, le miel, les patisseries tradi-
tionnelles et les vins locaux garantissent sa

juste réputation et constituent la promesse |\
la plus siire de qualité, d’authenticité et /~ -

d’hygiéne. \ J

Les vins

Deés la période minoenne, Sitia apparait
comme l'une des plus importantes régions pro-
ductrices de vins d’excellente qualité, provenant
d’une variété de cépages réputés.

La tradition viticole, vieille de plusieurs sie-
cles, est démontrée par les trouvailles effectuées
dans le palais de Zakros et dans d’autre sites
archéologiques découverts dans des régions qui,
aujourd’hui encore, produisent quelques-uns des
vins crétois les plus renommeés.
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Le vignoble
de Sitia

Sur toute la longueur de
I’étroite province de Sitia, d’ouest
en est, s’éleve une chaine de
hautes montagnes, formant un
rempart contre la chaleur du vent
du sud.

Ainsi protégé sur sa face
Nord dominant le littoral, le vi-
gnoble traditionnel de Sitia -partie
du vignoble crétois, le plus ancien
d’Europe- se déploie a partir
d’environ 600 m d’altitude pour
dévaler les coteaux aux antiques
terrasses, sur des sols de calcaire
argileux et d’argile sableuse,
jusqu’a la mer. Il couvre le paysage contrasté de
Sitia, 'accompagne dans une succession ininter-
rompue de collines et de vallées qui étonne et
charme le visiteur.

Coexistant harmonieusement, depuis tou-
jours, avec cet environnement naturel, les
cépages locaux dotent la région d’une richesse et
d’une biodiversité inappréciables.

Les hivers doux et cléments, les étés chauds
et secs, le long ensoleillement et la fraicheur
apportée de la mer Crétoise par le vent du Nord
garantissent des conditions idéales pour le cycle
végétal de la vigne.

Il "est donc pas surprenant que Sitia dispose
d’une tradition vinicole vieille de 4000 ans. Vient
le confirmer la découverte, sur le site du palais
de Kato Zakros, de la plus ancienne vigne culti-
vée.

De fait, la viticulture locale a connu des
périodes de grande efflorescence commerciale.
Ainsi, les grands moments de sa longue histoire
sont I'époque romaine, au cours de laquelle les
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vins de Sitia, dans des amphores scellées, na-
viguaient a travers toute la Méditerranée, et
celle de la domination vénitienne dans I'lle (Xlle
— XVle s.), oU le vin crétois parvint au zénith de
sa renommeée.

Le vin joue un role important dans le
«régime crétois», ce qui a contribué a faire
reconnaitre l'influence bénéfique des cépages
locaux sur la santé. De récentes recherches
révelent la multitude des composantes du vin qui
agissent a la maniére d’anti-oxydants sur I'orga-
nisme humain.

La nature du sol et le climat favorables, ainsi
que la culture systématique de la région dés I'an-
tiquité, offrent d’excellentes variétés de raisins
d’oU proviennent les vins réputés de Sitia.

Les cépages les plus communs sont notam-
ment le Liatiko, le Romaiko, le Mandilari, le
Kotsifali, le Vilana, I’Athiri, le Thrapsathiri, dont
les différentes combinaisons créent les vins de
Sitia. Des vins pour tous les gastronomes, aux
saveurs qui durent.

Lhuile d’olive

En plus de sa grande valeur nutritive, I'huile
d’olive est I'un des meilleurs anti-oxydants a pro-
téger I'organisme contre les radicaux libres. Ses
vertus étaient déja connues des grands médecins
de I'antiquité, Hippocrate et Galien. Aujourd’hui,
I'huile produite dans les immenses oliveraies de
I'fle passe pour la plus saine du monde, grace au
climat local, idéal pour la croissance de I'olivier.
Ce n'est pas un hasard si c’est en Créte que
commenca durant I'antiquité la culture de I'oli-
vier, pour se propager ensuite dans I'espace
méditerranéen. Le jus de I'olive a un aréme déli-
cieux, un golt fruité et, surtout, des propriétés
préventives et thérapeutiques bienfaisantes pour
I'organisme. Lhuile d’olive posséde d’indéniables
avantages par rapport aux autres matiéres gras-
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ses que nous consommons. Sur cela s’accordent
non seulement les résultats d’une longue étude
clinique et de laboratoire et les conclusions de
nombreuses recherches épidémiologiques effec-
tuées de par le monde, mais aussi le succes
exemplaire du modéle alimentaire crétois, sur
plusieurs siecles, qui démontre que I'huile d’olive:
» guérit des maladies gastriques et hépatiques
empéche la formation des calculs biliaires
soulage les maux des diabétiques

protége la peau des rayons du soleil

exerce une action bienfaisante sur le dévelop-

v v v Vv

pement du squelette

» prolonge la jeunesse de I'organisme

» prévient 'apparition des affections cardio-vas-
culaires et de différentes formes de cancer.
C’est pourquoi aujourd’hui, dans les pays du
monde développés, la plupart des gens essaient
de faire entrer le régime crétois dans leurs habi-
tudes alimentaires.

Mode d’emploi: I'huile d’olive s'utilise fraiche
pour assaisonner les salades ou en cuisine, avec
des combinaisons délicieusement goliteuses et
saines. Dans tous les cas, elle 'emporte sur les
autres matiéres grasses. Comme elle présente
une résistance particuliére aux températures éle-
vées, elle n'est pas absorbée par les aliments au
cours de la friture, contrairement aux autres
matieres grasses et oléagineux, si bien que les ali-
ments demeurent plus
faciles a digérer. Compte
tenu de ce que l'orga-
nisme humain nécessite
chaque jour en moyenne
2.500 calories environ,
la consommation de 25 a
35 g d’huile d’olive cou-
vre ses besoins en acides
gras et en vitamine E.
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Sitia, jardin écologique
de ’Europe

Les parcs d’éoliennes
p d’éol

De tout temps, les vents violents ont constitué une ca-
ractéristique essentielle de la Crete, dite ainsi, dans I'antiquité
“anémoessa” et “aérii”.

La légende d’lcare, fils de Dédale de Knossos, qui fut le
premier homme a voler, est connue dans le monde entier. Les
grandes routes maritimes de I'époque minoenne sont directe-
ment liées aux courants des vents. Dans le célebre hymne au
Zeus crétois, découvert a Palaikastro, dans le district de Sitia,
les jeunes gens prient le souverain des dieux d’accorder aux
navigateurs des vents favorables, et aujourd’hui encore, les
prétres orthodoxes prient pour que les vents soient cléments.
Plusieurs toponymes typiques témoignent également de la
forte présence du vent (anémos ou aéras, en grec) sur I'lle
Anémokroti, Anémospilios, Anémomylia, Anémas, Polys
aéras etc.

Si le vent a parfois posé des problemes aux Crétois, ils
ont cependant toujours veillé a [l'utiliser de la meilleure
maniere possible. lls se sont servis de sa force motrice pour
naviguer, faire tourner leurs moulins, dans les champs, et dans
les oliveraies, pour séparer les fruits des brindilles et des
feuilles. Mais aussi ils 'ont également employée a des applica-
tions de moindre importance, et méme pour des jouets d’en-
fants.

Cependant, ces dernieres années ont vu s’accomplir dans
le district de Sitia une révolution pacifique.

Avec l'aide de diverses instances -collectivités locales,
fondations scientifiques et sociétés exploitant les sources
d’énergies renouvelables- ont été ainsi créés plusieurs parcs
éoliens, autrement dit des groupes de génératrices exploitant
la force du vent pour la transformer en électricité.



Sitia joue de la sorte un réle de pionnier et a ouvert
de nouvelles voies, devenant le premier centre, historique-
ment, de développement de parcs éoliens dans le pays et la
premiere région du monde a mettre en valeur des sources
d’énergie renouvelables.

Les Parcs Eoliens assurent 109 de la consommation de
la Créte en électricité et évitent I'émission de millions de
tonnes de dioxyde de carbone et d’autres gaz polluants, tan-
dis que nombreux sont les bénéfices pour I'essor local.

Linitiative, unanimement louée, a suscité l'intérét des
médias européens et attiré I'attention mondiale sur la région,
qui est ainsi devenue un pdle d’attraction pour le tourisme
écologique et éducatif. Le précédent des Parcs Eoliens et le
fort ensoleillement laissent maintenant envisager la création
d’une multitude de systemes d’installations photovoltaiques
produisant de I'électricité grace aux rayons solaires. Compte
tenu également de I'essor consi-
dérable des cultures biologiques
et de la préservation de I'environ-
nement naturel et de ses précieux
écosystémes, c’est avec raison
que la province de Sitia passe pour
“le verdoyant jardin écologique de
’Europe”. Un titre qu’elle ne
cesse de mériter et que les spécia-
listes lui décernent sans réserve.
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Les chaudes
nuits d’été sur
les plages de
Sitia embau-
ment de par-
fums inconnus
et bruissent de
sons étranges.
Et 'on sent que
ce lieu est voué
aux expé-
riences et aux
palpitations de
Iimmense mer
azurée qui 'en-
toure. Une
force diffuse fait
insensiblement
penser aux
lumineuses
fresques
minoennes
représentant
les habitants de
la Terre, du Ciel
et de ’Eau,
dans un
camaieu de
bleu tel que si
I’on s’aban-
donne un ins-
tant, on se sent
aspiré dans le
monde du
mythe, pour y
découvrir en
méme temps
les musiques,
les lumiéres et
les parfums
d’une Atlantide
perdue.

Des plages

Pour des souvenirs toujours frais

La province de Sitia dispose d'une multituide de plages de
toute beauté, aux eaux cristallines. Tantot désertes et idéales
pour quiconque recherche llsolement et la tranquillité, tantdt
bruyantes et trés fréquentées, pour ceux qui aiment lanima-
tion. Cependant, il en existe d'autres qui assodent le came a
l'existence de pittoresques tavermes a poisson, oll vous pour-
rez, aprés une agréable baignade, appréder la beauté paisible
du aépuscule, tout en dégustant des hors-d'ceuvre (mézédes)
accompagnés d'un apéritif, ou ensirotant votre café grec, sucré
et bien serré. Les plus intéressantes de ces plages se trouvent
dans les localités suivantes:

Mokhlos @ =

Pittoresque petit village de pécheurs, avec possi-
bilité de baignade et intérét archéologique.

Papadiokampos =

Une petite plage située au
nord de la ville de Sitia.

Plage de Sitia @ 2%
Grande plage de sable, B
aménagée, a la sortie de a ville.
Sports nautiques (Jet ski, planche a voile, ski nautique).
Dans I'extrémité est de la plage, dans la région Petras, les
baignades des animaux de compagnie sont autorisées.

Itanos =

Paisible plage de sable prés
d'un remarquable site archéolo-
gique, 3 | km de Vai. La baignade
des animaux de compagnie est
autorisée 3 la plage déserte la
plus récente d'ltanos.

Vai ez

Région d’une beauté
naturelle  particuliére.
Palmeraie de Phoenix theo-
phrasti unique en Europe.
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€D Repas

4 Plage organisée

Plage aménagée, avec possibilité de sports nautiques.
22 Plage non organisée.

2 .

Marldatl @2 S Sports nautiques
Petite plage pittoresque située entre Vai et g Anima de

Kouremeno. "" compagnie autorisés

Kouréménos a2x

Longue plage de sable. La région est
idéale pour la planche a voile.

Hiona o2

Plage de sable a 2 km de Palaikastro.
Tavernes a poisson, avec spécialité de bouilla-
baisse locale ou kakavia.

Kato Zakrose =

Plage pittoresque, pres de
limportant palais minoen de
Zakros. Tavernes a poisson.

7
Xérokambos @ 2«

Xeokampos est une zone vierge aux plages splendides
et idéales pour ceux qui recherchent le calme, le repos et
les vacances de détente. Les eaux bleues peu profondes et
cristallines en font la destination idéale pour les familles avec
des enfants. La beauté sauvage des montagnes et des
gorges se marie avec les oliveraies, les magnifiques plages
désertes et les petites baies aix eaux turquoise pour créer
un décor féérique. A Xerokampos il y a une agglomération
ol1 fon trouve des chambres 2 louer et des tavernes. A b
plage Katsounald, a l'exrémité est de la région, la baignade
des animaux de compagnie est autorisée. Sur la plage située
la plus a l'est de la région, appelée Katsounaki, la baignade
des animaux de compagnie est autorisée.

Makrys Yalos @ 2=«

Station balnéaire avec plage de sable aménagée. §
Sports nautiques.A la plage Langada, a l'est de la plage de [

autorisée.
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Goudouras @ >

Plage de sable déserte.

Koutsouras et
Mavros Kolymbos @ =

Petites plages de sable pittoresques.

Les petites iles situées en face des
cotes de la province de Sitia présentent,
chacune pour des raisons différentes, un
vif intérét.

Koufonissi =

Au sud, en face du monastere de Kapsas et
de la baie de Goudouras s’étend Koufonissi,
accompagné d’un chapelet d’ilots rocheux :
Makroulos, Strongghylos, Trakhilas et Marmaras.
Le paysage a un aspect nettement africain, avec
ses plages de sable, sa mer limpide ou les pois-
sons abondent.
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lles
Koufonissi

Dans P'antiquité, c’était un important centre
de péche (notamment aux éponges) et de traite-
ment de la pourpre : ce précieux colorant était
extrait d’un coquillage particulier, le murex. Lile
connut alors un grand essor et les fouilles ont
mis au jour d’importantes antiquités, parmi les-
quelles un thédtre romain de mille places, des
thermes publics, une grande villa, un aqueduc,
des temples...

Il s’agit bien d’'une «petite Délos», ainsi que
I'avait définie avec bonheur I'archéologue Nikos
Papadakis, ancien responsable des fouilles.

llots des Dionyssadés

Le chapelet des petites iles inhabitées de
Dragonada, Yannissada, Paximada et Paximadaki,
au nord de la baie de Sitia, constitue une intéres-
sante destination pour une croisiére d’une jour-
née, a partir du port de Sitia. A Paximada et a
Paximadaki, le visiteur observera une espece
rare et protégée de faucon, connue sous le nom
scientifique de Falco Eleonora.

Psira

Sur cet flot désert situé au large de Mokhlos
se trouvent les vestiges d’un important habitat
datant du Minoen Ancien.

Les trouvailles effectuées laissent penser a un
centre maritime important. Les fouilles ont mis
au jour un habitat minoen construit en amphi-
théatre sur le versant d’une petite presqu’ile qui
abritait le port de la violence du vent du Nord.
La céramique et plus particulierement les vases
de Psira passent pour les plus beaux de Ila
période minoenne.
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Sports nautiques

Avec ses |.000 km de cétes, la Crete offre
une grande variété de paysages et de cotes,
aux altemances nombreuses. La région de
Sitia est particulierementriche, dans ce sens,
puisqu’elle est bordée de 3 mers différentes
sur 3 de ses cb6tés. La mer de Créte, au Nord,
la mer de Karpathos, a I'Est, et la Mer de
Libye, au Sud. Outre la natation et I'observa-
tion du fond de mer, profitez des sports nau-
tiques organisés qui vous sont proposés
planche a voile, bateau a voile, canoé-kayak,
péche et plongée.

Planche a voile

Vivez d’uniques moments de liberté, de
vitesse, d’insouciance, tandis que vous levez la
voile contre les vents forts qui soufflent toujours
sur la plage de Kouremeno, une des plages les plus
célebres et les plus remarquables pour les ama-
teurs de la planche a voile d’Europe. Ici, vous trou-

. verez des clubs organisés qui proposent

équipement moderne qui satisferont les plus
exigeants, mais aussi des lecons, pour ceux qui

veulent vivre pour la premiére fois la magie de

cette discipline impressionnante.

Navigation a voile

La liberté ! La délicieuse brise de la mer Egée
qui redonne a la peau toute sa jeunesse. Les
douces gouttes d’eau de mer que forme chacune
des vagues qui rencontre la coque de notre
bateau, et le bleu infini du ciel crétois partout ot le
regard se tourne ! Nous vous invitons a vivre la
sensation de liberté en famille ou avec vos amis, en
bateau 4 voile sur la mer de Créte orientale. A
Sitia, vous pouvez louer un bateau pour faire de la
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voile de haute mer. De plus, a Sitia I'on trouve le
Club nautique qui propose des cours de naviga-
tion a la voile pour enfants de 6 a 18 ans, ainsi que

des cours de planche a voile pour enfants et
adultes.

Canoé-kayak

Rendez-vous a Sitia pour découvrir la cote de
Créte orientale en ne comptant que sur la force
de vos bras. Vous vivrez I'aventure en naviguant la
ol seul le canoé-kayak peut vous amener : de
belles plages de sable, des baies isolées, des falais-
es abruptes, des grottes marines, des sites connus
ou a découvrir, pour en recevoir ce que la Créte
offre de tout cceur : le mystére de la mer.

Péeche

Pour les gens du pays, il s’agit d'une activité
estivale quotidienne ; pour ceux qui jouissent de la
beauté de la mer sans se limiter a la natation, c’est
un «must ». Vous pouvez louer un bateau a
moteur pour et votre famille ou vos amis, pour
jouir d’'une croisiére d’une journée, combinant la
péche et de toutes les techniques modernes, la
natation ou la plongée pour observer les fonds
marins. Et, bien entendu, les tavernes de la région
seront ravies de préparer pour vous les poissons
que vous aurez péchés.

V4

Plongée

Le monde sous-marin de Créte orientale et de
Sitia est riche en poissons, mollusques et mam-
miféeres. Cette richesse est due a la combinaison
du fond rocheux et de la végétation marine de
posidonia Oceanica.
Vous pouvez plonger dans des sites choisis pour
admirer la riche faune et flore ou les épaves qui
reposent dans la région.

Sitia de la mer salée
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Le paysage tran-
quille et encore vierge,
étonnamment chan-
geant, les images tou-
jours pittoresques
d’une vie rurale et pas-
torale traditionnelle,
les ravissantes fleurs sauvages, en automne, en
hiver et au printemps, les lys de sable dans le sud,
en été, et les abondantes herbes et plantes aro-
matiques embaumant toute I'année, les vieilles
fermes en pierre, les moutons et les chévres pais-
sant en liberté, les oiseaux, les vignes et oliveraies
s’étendant a perte de vue, les jardins et les vergers
tout autour des villages, et, a I'horizon, les hautes
montagnes et I'immensité azurée de la mer, tout
cela compose un cadre magique qui emplit les
yeux et I'dme de bonheur et vous transporte dans
un univers onirique. Les cérémonies religieuses
dans les chapelles ou les églises des villages, les
jours de féte —et il en existe un trés grand nom-
bre, tout au cours de I'année, tantét solennelles et
rassemblant des foules, tantot discrétes et tres
simples- constituent de merveilleuses occasions
pour se recueillir; s’initier aux usages trés anciens
des gens du lieu, tandis qu’a la nuit tombée, les
banquets et les réjouissances diverses organisés
dans les villages permettent d’observer et de vivre
les coutumes locales, d’écouter une admirable
musique et de suivre les danses kolkloriques
—voire méme d’y participer, puisque certaines
sont si faciles qu’elles s’apprennent dés les pre-
miers pas. A ces divertissements ne manquent
naturellement pas les danses modernes et les
nouvelles chansons a succes qui toujours condui-
sent a d’inoubliables. .. fiestas.

Il existe dans tous les villages de vieux cafés et
des tavernes traditionnelles ou le visiteur peut
goliter a des tisanes aux plantes aromatiques, a la
tsikoudia (eau-de-vie locale) et essayer les savou-
reuses spécialités et hors-d’ceuvre d’une cuisine
de terroir qui souvent differe d’un village a l'autre!
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La cuisine “maison” se fait a I'huile d’olive
locale —la meilleure au monde-, tandis que les
légumes, les fruits et les vins qui I'accompagnent
sont souvent eux aussi produits par la famille qui
tient la taverne.

Une promenade dans les villages donnera au
visiteur 'occasion de voir des batiments d’archi-
tecture traditionnelle, de pittoresques ruelles, des
fontaines ainsi que des ouvrages d’art populaire,
de belles églises anciennes ou plus récentes, sym-
boles de la ferveur religieuse de la campagne cré-
toise. |l observera aussi des aspects intéressants
du mode de vie des habitants dont il pourra
apprécier la gentillesse et la chaleureuse hospita-
lité.

Distractions

Le riche patrimoine culturel de Sitia coexiste
avec un présent particulierement intéressant dans
toutes les formes d’expression artistique contem-
poraine et de divertissement. Dans la ville de Sitia
et dans les régions touristiques de Makrys Yalos,
Palaikastro et Mokhlos, comme également dans
tous les villages de la province, sont organisés
d’importants concerts, expositions, piéces de
théatre, ballets folkloriques ou autres, présentant
des ceuvres du répertoire ainsi que des créations
dues a des compagnies et a des artistes locaux et
étrangers.

Durant toute I'année s’offrent au visiteur plu-
sieurs occasions de participer a quelques-unes des
innombrables fétes folkloriques et de danser sur
des musiques extrémement anciennes qui ressus-
citent aujourd’hui dans la tradition populaire
locale. Pour tous ceux qui veulent simplement
vivre au rythme trépidant des distractions
modernes, la région de Sitia et de Makrys Yalos,
de Palaikastro et de Mokhlos posséde toute une
diversité de clubs permettant de faire la féte nuit
et jour!

Sitia aujourd’hui
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Le Parc naturel
de Sitia

La région de Sitia eut le bonheur de ne
pas étre affectée par le tourisme de masse
et de conserver, inaltérés, les éléments fon-
damentaux de son environnement culturel
et naturel. Uextrémité orientale de la Creéte
a préservé, quasi-intacts, toutes ces carac-
téristiques de I'environnement de montagne
et cobtier sur lesquels s’est fondé le
développement touristique de I'ile, tout en
conservant ses traditions séculaires et sa
culture.

Tous ces éléments se marient har-
monieusement grice a un plan intégré de
préservation de l'environnement naturel et
culturel et de développement local durable,
intitulé Parc naturel de Sitia. Le Parc com-
mence dans la région de Mouliana et s’étend
jusqu’a Cavo Sidero et de Krya jusqu’a
Xerokampos. Les splendides paysages
cotiers alternent avec les éléments pit-
toresques et fauves du relief de la zone de
montagne et les ceuvres humaines intem-
porelles de Sitia.

Le Parc naturel de Sitia ambitionne
d’opérer comme un Géoparc européen et
mondial et, a cet effet, avec le soutien de
programmes européens, a créé plusieurs
infrastructures d’information et d’accueil de
ses visiteurs. Parmi les infrastructures de
soutien du tourisme dont la région est
dotée, le visiteur peut actuellement profiter
d’un réseau de |7 géo-parcours de randon-
née et autres, &tre hébergé et admirer la
richesse des grottes au Centre de spéléolo-
gie de Karydi et visiter le Musée d’histoire
naturelle a Epano Zakro. Des panneaux d’in-
formation et de signalisation informent le
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visiteur sur les sites a voir et les parcours du
Parc. En outre, les centres d’information de
la région proposent une large gamme de
publications d’information.

Loffice de gestion et d’information du
Parc naturel de Sitia se trouve sur la céte
(marina) de la ville de Sitia.

Le portail principal d’information et
d’entrée au Parc naturel se trouve au site
www.sitia-geopark.gr qui recele un trésor
de renseignements, toutes les éditions et les
nouvelles du Parc, ainsi que des cartes inter-
actives présentant les
géo-sites et les géo-par-
cours qui ont été
développés.

Movondna tou Kapudiou
Walking frais of Karidi
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Sitia aujourd’hui I




Les longues recherches archéolo- i
giques et historiques entreprises dans 4 _
la province de Sitia ont livré de '
rares et précieuses trouvailles pro-
venant de toutes les civi-lisations = /|
gu’a connues I'lle, de I'époque néo- "
lithique et de I'anti-quité minoenne
jusqu’aux temps modernes.

Les grandes civilisations qui
ont fleuri sur la terre de Sitia,
l'une des régions du monde les
plus «gorgées» d’antiquités,
nous ont légué d’admirables spé-
cimens de leur richesse matérielle et spirituelle,
aujourd’hui exposés dans les musées et les col-

lections de la province.




Musée archéologique de

Sitia
Heures d’ouverture : 8h30 — [5h. Fermé le lun.
Tél. : 2843023917

Lun des plus importants musées provinciaux
du pays.
Dans ses vitrines sont exposés des objets parti-
culierement importants appartenant a la civilisa-
tion minoenne ainsi qu’aux autres civilisations
antiques de la Crete. Trouvailles exceptionnelles
provenant des fouilles de Zakros, Palaikastro,
Mokhlos, Psira, Pétras,
Itanos, Haghia Fotia,
et d'autres sites ;M
archéologiques de J v v
Créte orientale. \ e
Occasion pour le visiteur
d’'une expérience sans <
précédent. Plusieurs des
objets exposés ont trait a I'olivier, a Ihuile
d’olive, a la vigne et au vin, a la péche, a I'agricul-
ture et autres autres domaines de la vie rurale
dans I'antiquité.

Musées et collections
ethnologiques

Il existe d’importants musées ethnologiques
dans la ville de Sitia, dans les villages de Hamaizi
et de Palaikastro, et de plus petites collections
folkloriques a2 Handras et Pefki.
Dans des salles spécialement amé-
nagées sont exposés par unités thé-
matiques des objets représentant
différentes expressions de la culture
crétoise populaire et de la vie rurale
et pastorale.
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Musée de I'’Eau de Zakro

Le Musée de I'Eau de Zakro se trouve dans les
moulins a eau restaurés. C’est un musée spectacu-
laire qui a pour mission de réunir tout objet ou
matériel lié a I'utilisation de I'eau dans le passé mais
aussi de mettre en avant l'importance que l'eau
revét de nos jours.

Musées du Monastere
de Toplou

Il existe dans les
monastéres de la pro-
vince d’inestimables tré-
sors, témoins d’une tra-
dition monastique vieille
de plusieurs siécles.
Celui de Toplou abrite
deux musées  trés
importants. Le premier
renferme des icones et
des livres, des objets
ecclésiastiques précieux,
le second des gravures
et des objets historiques.
Récemment restauré d’une maniére exemplaire,
le monastére lui-méme constitue un monument
splendide et exceptionnellement intéressant.




Tradition
& civilisation
contemporaine
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La ville de Sitia et ses alentours touristique-
ment développés vivent au rythme trépidant
d’une vie cosmopolite. Avec cette réalité quoti-
dienne coexistent de maniere dynamique tous
ces éléments, matériels et intellectuels, us et
coutumes, pratiques anciennes, qui définissent la
tradition populaire locale et la font jaillir, avec sa
vitalité, comme une entité culturelle moderne et
inépuisable. Cette civilisation populaire crétoise
s’exprime  également
lors des innombrables
fétes et panighyria ou
revivent des éléments et
des  comportements
extrémement anciens et
se manifeste la richesse
de la musique et de la
tradition littéraire locale.
Le visiteur y expérimen-
tera des émotions iné-
dites, en regardant les
anciennes danses folklo-
riques, voire méme eny
participant, en écoutant
la musique de Sitia, riche
et vivante, avec ses céle-
bres kondylies et mandi-
nadés, couplets anciens
ou improvisés  sur
Pheure, ol les gens de
Sitia, joyeux et convi-
viaux, sont réputés sans

rivaux.

De simples rencontres fortuites avec des
étrangers se transforment en fétes.

Ce sont, a I'automne, les Kazanémata, trés
prisés derniérement par les Européens. On y
distille dans des alambics I'eau-de-vie (dite raki
ou tsikoudia) de I'année, selon un procédé tres
anciens. lls évoluent souvent en de modernes



fétes bachiques.

C’est la riche production artistique dans des
domaines de création traditionnels tels que la
sculpture sur bois, le tissage et la broderie, le
travail des métaux et I'orfévrerie, ou survivent la
fraicheur et I'ingéniosité léguées par la civilisation
minoenne.

C’est I'inimitable virtuosité technique des
potiers dont les créations perpétuent la grande
céramique des Minoens.

Ce sont les splendides icones byzantines qui
poursuivent la grande tradition de I'Ecole
Crétoise, ce sont encore les instruments de
musique anciens qui continuent aujourd’hui
d’étre fabriqués avec le méme amour.

On peut voir toutes les ceuvres léguées par
cette grande tradition dans les musées ethnolo-
giques de la province, tandis que beaucoup peu-
vent se rencontrer dans des magasins spécialisés,
et quelques-unes dans les ateliers ou elles sont
encore fabriquées de nos jours.

Dans le domaine de la gastronomie, la tradi-
tion se poursuit, florissante, et I'on peut chaque
jour déguster spécialités du terroir dans les res-
taurants, tavernes, ouzéries, rakadika, cafétérias,
patisseries et magasins de produits locaux.

Mais —le détail a son importance- dans les
habitudes et les simples plaisirs quotidiens survi-
vent les caractéristiques et les rythmes de vie
gu’ont autrefois connus et loués les heureux vi-
siteurs de la terre crétoise éternelle.

Les us et coutumes, les manifestions artis-
tiques, l'art populaire dans toutes ses expres-
sions, les danses et la musique et les traditions
constituent des composantes importantes de la
culture locale populaire.
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Lalimentation traditionnelle

Il ne serait pas excessif de dire que la cuisine
de Sitia constitue I'échantillon le plus représentatif
de la gastronomie traditionnelle crétoise, laquelle
passe aujourd’hui pour I'une des plus saines du
monde. La richesse et la qualité des produits de
cette terre bénie ont créé au fil des siécles une cui-
sine exceptionnellement golteuse, fraiche et
inventive. La nature clémente de la région offre
libéralement toutes les matiéres premiéres qui lui
sont nécessaires. Savoir-faire et imagination s’al-
lient pour aboutir a une cuisine aux saveurs déli-
cieuses, en harmonie absolue avec les saisons et le
cadre local.

Les produits laitiers, le miel, les plantes aro-
matiques, les légumes et bien d’autres denrées
encore constituent la base de cette « miraculeuse
» cuisine de terroir. Le modele d’alimentation
locale, le «régime crétois», est aujourd’hui
reconnu par la communauté scientifique interna-
tionale comme I'exemple le meilleur et le plus
typique de la cuisine méditerranéenne, laquelle,
basée sur les légumes, frais et secs, les fruits, les
céréales, combinés a I'utilisation de I'huile d’olive,
contribue a conserver en bonne santé et a favori-
ser la longévité.

Le secret de ce régime se trouve d’une part,
dans la riche variété des produits offerts par la
terre de Sitia et, de I'autre, dans I'excellente huile
d’olive locale, la meil-
leure de Créte, qui
sert a préparer
presque tous
les plats.
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Us et coutumes

Sans conteste, pour des raisons liées notam-
ment a I’histoire, a la religion, au climat et a la
composition de la société, les us et coutumes de
la province de Sitia se distinguent sensiblement
de ceux du reste de I'ile, bien que ces dernieres
années ces singularités aient quelque peu ten-
dance a s’atténuer. Au-dela des coutumes pitto-

resques concernant la vie sociale (le mariage, par

ex.), plusieurs sont liées au profond sentiment

religieux des habitants et s’expriment ainsi a I'oc-
casion de différentes fétes sacrées mais aussi

profanes.

Artisanat — artisanat
domestique

La richesse culturelle de la région s’exprime

également dans les actitivités artisanales, profes-

sionnelles et domestiques de ses habitants, qui

se sont développées en des temps ou isolement |

et autarcie étaient de regle. Héritiers d’une
longue tradition et imprégnés de diverses
influences culturelles, ces derniers ont su faire
fructifier ce précieux legs. Le visiteur découvrira
aisément des produits aux racines extrémement
anciennes. Céramique, tis-

sages, petite statuaire figu- ﬁ

H

rent parmi les domaines |

qui lui permettront de se
faire une idée de lartisa-

nat local contemporain.

radition& civilisation contemporaine
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La tradition musicale

Sitia peut se flatter de compter aujourd’hui
encore un grand nombre de musiciens tradition-
nels. La vaste tradition musicale de I'lle a ses
racines dans l'antiquité grecque et a Byzance,
mais elle s’est également enrichie d’influences
culturelles provenant de la Méditerranée orien-
tale. Ses débuts coincident avec la naissance du
plus puissant des dieux: le Zeus crétois.

Cette tradition passe pour la plus vivante de
tout I'espace helladique, non seulement parce
gu’elle continue a évoluer et a incorporer de
maniére créative des éléments musicaux
contemporains, mais parce qu’elle parvient en
méme temps a exprimer et a commenter la réa-
lité d’aujourd’hui.

Limprovisation est I'une des caractéris-
tiques des musiciens crétois. En particulier lors
des différentes fétes, loin de se limiter a repro-
duire les mémes mélodies, ils enrichissent leur
jeu de variations improvisées pour accompagner
les danseurs qui a leur tour imaginent de nou-
velles figures.

Les instruments de
musique

Les principaux instruments de musique uti-
lisés dans I'ile sont la lyra crétoise —sorte de petit
violon- et le luth (ou laouto). Cependant, dans la
région de Sitia, de méme qu’en Créte de
I’Ouest, le violon traditionnel remplace parfois la
lyra.

Dans de nombreux cas, la mandoline se
joint au luth pour accompagner la lyra. Elle est
d’ailleurs souvent jouée, en particulier dans les
kantadés (expressions musicales spontanées,
sortes de sérénades a contenu essentiellement



amoureux, données fréquemment par des musi-
ciens ambulants dans les rues des villages).

Les instruments a vent tels que le habioli (la
flite crétoise) et I'askomandoura (variété de
cornemuse, réminiscence de I'antique askavlos)
jouent un réle important dans la tradition musi-
cale de ['fle.

Les danses

Les principales danses crétoises sont le pen-
dozalis (dont les racines remontant a la pyr-
rhique des anciens), le kastrinos pidikhtos, la
sousta, le syrtos (ou siganos) et le haniotikos syr-
tos. Chacune d’entre elles présente des variantes
locales. Détail trés important: aujourd’hui
encore, il n'existe pas de Crétois qui ne sache
danser ces danses traditionnelles.

La plupart d’entre elles se pratiquent sous
forme de rondes, et ce depuis des temps immé-
moriaux. Les pas complexes suivent un mouve-
ment circulaire, et le premier danseur a la possi-
bilité de faire preuve de sa virtuosité en se livrant
a des improvisations spectaculaires.

Les chansons

La tradition musicale crétoise comprend
essentiellement des airs de danse. Dans plu-
sieurs cas, la musique se contente d’accompa-
gner les chansons qui consistent en distiques de
quinze syllabes a contenu surtout amoureux, les
mandinadés, énormément chantées lors des
fétes et des sérénades.

La facilité avec laquelle les Crétois compo-
sent ces couplets en toute occasion est prover-
biale. A Sitia, ce sont surtout les kondyliés, qui
expriment a merveille 'ame et le tempérament
particulier des habitants.
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Le village cretois et
’architecture traditionnelle

Le village crétois est un élément caractéris-
tique du paysage de l'lle. Les gracieux et élégants
petits ensembles d’habitations, a I'échelle de
’homme et en parfait accord avec I'environne-
ment, embellissent le cadre naturel et lui donnent
un cachet paisible.

lis sont d’ordinaire batis sur les versants ou au
sommet des collines et des montagnes, dans un
pimpant paysage rural composé de jardins, d’oli-
veraies, de vergers et de vignes.

Dans la région de Sitia, le village se caractérise
par sa grande cohésion, son architecture populaire
aux formes multiples et ses ruelles étroites.
Autrement dit, sa structure témoigne d’une conti-
nuité historique avec les habitats minoens de
Palaikastro, Pétras, Mokhlos et Gournia.

A I’endroit le plus en vue du village se trouve
habituellement I'église, tandis que la grand-place,
en régle générale, celle du marché (ou agora)
constitue le centre de la vie sociale.

On peut observer dans les villages de Sitia
toutes les phases de I'évolution de la maison cré-
toise: ainsi, de la forme primitive et austére du
logis d’une seule piece, a sol de terre battue, a toi-
ture faite de morceaux de bois ramassés sur place
et a terrasse de terre argileuse, remarquable pour
son économie d’espace et son agencement, on
passe a la maison a arcades de pierre, dite kama-
rospito, plus confortable, pour rencontrer ensuite
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une habitation a deux étages bien séparés, offrant
a la famille paysanne de meilleures conditions de
coexistence avec le bétail, plus complexe avec ses
batiments annexes surajoutés (de type en IN), et
parvenir enfin a la maison actuelle, construite
aprés la 2eme Guerre mondiale au moyen de
matériaux modernes, qui, si elle a altéré le modele
traditionnel des siécles précédents, a toutefois
rétabli les caractéristiques minoennes d’extraver-
sion et de transparence, disparues entre-temps de
crainte des envahisseurs et des pirates. |l vaut vrai-
ment la peine d’observer dans les villages de la
région de Sitia de nombreux spécimens de maison
crétoise et d’architecture populaire.







Agglomeérations
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Ville de Sitia

Sitia se préte chaque jour a de petits plai-
sirs simples dans des lieux ol s’exprime la
civilisation moderne de la région. Sur sa plage
et sur ses places, dans ses boutiques et dans
ses tavernes, le visiteur découvrira que Sitia
est une ville vivante qui a beaucoup a offrir.
Une vie nocturne trés animée se combine
toute I'année avec des manifestations cultu-
relles de haut niveau, qui culminent pendant
I’été ol sont présentés des spectacles choisis
de musique, de théatre et de danse.

Ville fiere de son passé, mais éprise de
nouveauté... Ville généreuse envers tous
ceux qui recherchent a la fois charme discret,
tranquillité, vie et animation...

Tous ceux qui élisent la ville de Sitia
comme lieu de séjour ou de visite ne sau-
raient manquer les musées archéologique et
d’art populaire. Le musée archéologique de
Sitia est 'un des musées provinciaux les plus
importants du pays. Il abrite des trouvailles
provenant de toutes les régions du district et
couvrant 4.000 ans, du Néolithique (3.500 av.
J.-C.) jusqu’au début de la période byzantine
(500 ap. J.-C.). Certaines d’entre elles sont
d’une valeur inestimable: ainsi, nhotamment,
’exceptionnelle statuette chryséléphantine
d’époque minoenne découverte a Palaikastro.

N’oubliez pas d’admirer la baie de Sitia, en
montant a la Kazarma, surtout les nuits d’été:
dans un espace spécialement aménagé, la for-
teresse vénitienne abrite alors diverses mani-
festations culturelles, a 'occasion du festival
des Kornaria, ainsi hommé en I’honneur de
Vicenzos Kornaros, lui-méme originaire de la
région de Sitia, comme il le dit lui-méme en
achevant son célebre Erotokritos:
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“Vicenzos en est le poéte, et Kornaros son
lignage

Sans tache il sera trouvé lorsque Charon le
viendra prendre.

A Sitia il est né, & Sitia il a grandi.

C’est la qu’il a peiné pour composer les vers
que vous lisez ici.”

Faites vos emplettes dans les boutiques de
la ville et choisissez des souvenirs et des
objets d’art populaire.

Golitez aux fruits frais du marché, pro-
duits de la généreuse terre de Sitia.

Essayez les délicieuses patisseries locales,
comme les fameux kaltsounia (chaussons) et
les xérotigana (beignets).

Respirez le parfum de la mer, tout en pre-
nant un verre ou en dégustant votre repas
dans I'une des pittoresques tavernes du port.

Initiez-vous aux saveurs du terroir dans un
restaurant perché sur la terrasse de quelque
vieille maison patricienne ou blotti dans le
vieux quartier de la ville.

Découvrez votre Sitia, en flinant a I’aven-
ture dans ses ruelles: occasion d’expérimen-
ter la gentillesse sans fagon des habitants de la
ville la plus orientale de I’Europe...

Agglomérations
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| Haghia Fotia

Petite agglomération,
prés de la mer, sur le
territoire de laquelle a
été fouillée une
importante nécropole
datant du Minoen
Récent et compre-
nant 300 tombes, qui
ont livré envrion 1800
objets et vases, dont
beaucoup sont expo-
sés au Musée archéologique de Sitia.

Haghios Géorghios
(ou Tourtouli)

Village verdoyant, avec sa source (Fléga) qui jail-
lit dans une belle ravine. Les alentours présentent
un intérét archéologique exceptionnel. Y ont été
découvertes une nécropole utilisée a I'époque
minoenne puis au cours de la période géométrique,
et une grande villa minoenne. Parmi les trouvailles,
un tour de potier et des odutils de pierre. C'est éga-
lement la que se trouvent les grottes de Mégalo
Katofyghi et Mikro Katofyghi (= Grand et Petit
Refuge), qui étaient habitées durant I'antiquité.
D’Haghios Géorghios dépend aussi le pittoresque
village de Pano Piskopi. Aprés Haghios Géorghios,
on rencontre les petites agglomérations de Sykia et
Sklavi, a droite de la route, puis Papayannadés et,
sous la route, le hameau de Vori, aprés quoi on
arrive a Lithines.

Akhladia

Village prospére ou susbsistent quelques petites
maisons de maitre. Au lieu-dit Platoskinos a été
fouillée une tombe du Minoen Récent, comportant
un vestibule et une grande chambre circulaire, tan-

dis qu'au lieu-dit Riza a été découverte une vaste



villa rurale, au plan complexe, datant du Minoen
Moyen, comprenant |2 piéces et un spacieuse salle
de séjour, ou mégaron crétois. A la commune
d’Aklhadia appartient également le vieux hameau
aujourd’hui abandonné de Kymourghiotis, situé
dans une ravine verdoyante ou se trouve la source
—antique, dit-on- de Lapsanari. Aprés Akhladia,
nous rencontrons les petites agglomérations de
Paraspori et Skordilo, ou il existe une belle fontaine

turque, puis de Krya.

7 7
Epano Episkopi

Mentionnée dans la province de Sitia en 1577
par Fr. Barozzi. Dans I'église de la Panaghia se
trouve la mitre de I'évéque catholique Gaspare
Viviani. Au lieu-dit Trypitos a été découverte en
1978 une garnison fortifiée d’époque classique, ou
I'on observe les vestiges d’'une muraille de 24 m de
long et de 2 m de haut, magonnée en pierre de
taille.

Kato Episkopi
Village mentionné en 1577 par Fr. Barozzi

comme appartenant a la province de Sitia.
Tombes minoennes.

Zou

Petit village traditionnel blotti dans une ravine
verdoyante, et dans la région duquel a été mise au
jour une maison minoenne de grande importance.
Les découvertes quiy ont été effectuées sont expo-
sées au musée archéologique d’Héraklion. La
source de Zou est renommée pour son eau potable
d’excellente qualité. Dans les alentours, tout prés
les uns des autres se trouvent les hameaux
d’Arniko, Pano et Kato Drys, Zakharino, Myl
Sfakakia et Stavroménos. Ce dernier, le plus grand
d’entre eux, est le siege de la commune de méme
nom.
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Katsidoni

Village traditionnel de montagne, dans la

%4 région duquel se trouve le sommet Prinias, ou il
| existait un sanctuaire minoen dont les fouilles

ont livré d’importantes trouvailles. A I'agglomé-
ration appartient également le hameau de
Sandali.

Krya

Lagglomération comprend deux villages,
celui du Haut et celui du Bas. Dans les environs
a été découverte une nécropole datant de
I'époque subminoenne et de la période géomé-
trique. Au sommet de la colline d’Haghios
Géorghios se trouvent les ruines du chateau
vénitien de Monte Forte (on Ano Kastelli), bati
au Xllle ou au XlIVe s. Apres Krya, a gauche de la
route, on rencontre le hameau de Dafni, avec sa
pittoresque petite place, son grand platane et sa
source.

Lastros

Agglomération  au
nom préhellénique, dans
les environs de laquelle
ont été localisées d'im-
portantes antiquités
minoennes et ont été
effectuées des trouvailles datant de la période
archaique. Lintérieur du village, particulierement
pittoresque, a conservé son cachet traditionnel.
On y rencontre les églises byzantines du Christ
et Haghios Géorghios.

Maronia

Petit village au creux d’une ravine ver-
doyante traversée par la riviere Pandélis, dans la
région duquel ont été fouillées des tombes et
des antiquités minoennes. Un vieux pressoir a
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huile a été reconverti en un pittoresque musée ‘
rural.

Exo Mouliana

Agglomération abritant l'intéressante église
Haghios Géorghios (XVe s.) ou subsistent
quelques traces de fresques.

Messa Mouliana

Agglomération dans la région de laquelle ont
été mises au jour d’importantes antiquités. De la
proviennent un masque en or et un cratére

d’époque protogéométrique, en forme de
cloche, décoré d’une scéne représentant un ca-
valier et un chasseur poursuivant des bétes sau-
vages. Dans les environs se trouve aussi le petit
village de Kalavros, perché dans un paysage
impressionnant, avec ses falaises surplombant la
mer de Créte. On produit ici un vin célébre
depuis I'antiquité, du cépage dit liatiko.

Mokhlos

Pittoresque village de pécheurs au nord duquel se
trouve la petite fle d’'Haghios Nikolaos. Cette derniére
était reliée a la terre ferme durant l'antiquité, formant
ainsi deux belles rades naturelles. Centre important a
I'époque des Minoens, Mokhlos nous révele ses secrets
grace aux fouilles qui y ont été entreprises et qui se
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poursuivent encore aujourd’hui. Larchitecture de I'ha-
bitat et les trouvailles d’époque minoenne qu'il a livirées
(une série de vases, notamment) présentent un intérét
exceptionnel. Au nord-ouest de Mokhlos se trouve une

autre fle, plus grande: Psira.

Myrsini

Village traditionnel jouissant d’une vue fa-buleuse
sur la mer crétoise. Il existe dans les alentours quelques
vestiges d'installations anciennes qui ont livré d’impor-
tantes trouvailles, datant surtout du Minoen Récent.
Au lieu-dit Galana Harakia a été découverte la premiere
tombe a coupole de Crete orientale; elle renfermait 60
sépultures et une multitude de vases, de sarcophages et
de jarres. Au nord du village, prés de la petite église
Haghios Andonios, se trouvent les ruines d’'un chéteau

Vénitien.

Praissos

Le village tient son nom de la célebre ancienne
cité, capitale des Etéocrétois. Construite sur trois




collines-acropoles, a cété de la riviere Stomios, la
ville antique fut habitée deés I'époque néolithique.
Tout preés se trouve le petit village de Vavéli, rebap-
tisé en 1995 Néa Praissos (= la Nouvelle Praissos).
Au lieu-dit Skalés ou Hélidonies il existe une grotte
ou furent découverts des outils datant de I'époque
minoenne et des temps géométriques. Au lieu-dit
Rabdhia tou Dighénis ou Kionia, on rencontre une
carriere antique. Un peu plus bas se trouvent le
hameau d’Haghios Spyridonas (autrefois appelé
Kanéné) et, encore plus bas, une ravine verdoyante
avec un moulin a eau (dit «le Moulin de Fyghétos»).

Roussa Ekklissia

Une route goudronnée qui parta 5 kmal’est de
Sitia conduit 2 Roussa EkKklissia, village particuliere-
ment pittoresque, avec ses sources et ses ruisseaux,
sa verdure et sa vue ma-gnifique sur la baie de Sitia.
Sur la grand-place, sous un grand platane et prés de
la vieille église Haghios Nikolaos se trouve une
splendide fontaine, édifiée en 1877 par le gouver-
neur de Sitia, K. Axélos. Au lieu-dit Anixi a été fouillé
un sanctuaire qui a livré plusieurs trouvailles
d’époque archaique. Au lieu-dit Kastri on peut voir
les ruines d’une ville, avec ses murailles et ses tours.
De Roussa Ekklissia dépendent également les
hameaux abandonnés de Kryonéri (Myssirghiou),
Xérolimni, Mitato, Vryssidi, Mangassas, Honos,
avec d’admirables spécimens d’architecture cré-
toise.

Sandali

Petite agglomération de la commune de

Katsidonio, de la municipalité de Sitia, a une altitude
de 350 métres.
Elle se trouve a une distance de 13 km de Sitia. Son
nom, Sandali, provient du mot turc qui signifie
«siége ». Le visiteur peut savourer 'ombre des pla-
tanes séculaires qui composent un paysage de réve,
se reposer en buvant I'eau de la source qui se
trouve a I'extrémité du village.
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' Sitanos

Petit village au paysage d’un intérét excep-
tionnel, dans la région duquel se trouve la grotte

| d’Oxo Latsidi. Non loin de Sitanos, on rencontre
| le hameau abandonné de Zakathos. A I'est, sur
| un site fortifié, au milieu d’une “forét” de

rochers aux formes particulierement variées et
impressionnantes, est perché I'ancien village de
Skalia, a la glorieuse histoire. Il est aujourdhui
abandonné. C’était la “citadelle imprenable” de
la Créte orientale, a 'époque de la domination
turque. Finalement, comme le dit le poéte, “I'in-
fortuné Skalia par traitrise fut conquis”. On peut
y voir I'église Haghios Géorghios et une petite
source. Le paysage rocheux et ascétique est
extraordinairement imposant.

Skopi

Lune des plus grosses bourgades du district
de Sitia, avec des vestiges de I'époque submi-
noenne et de la période protogéométrique

(dont une tombe 2a coupole au lieu-dit
Drongara).

| Dans les environs, prés de la mer, se trouve le

monasteére aujourd’hui abandonné de la Panaghia
Fanéroméni (= Apparition de la Vierge), dont
Iéglise fut construite au XVe siécle. Au-dessus
de l'entrée il existe
une intéressante

| inscription compor-

. Liopétro, qui date

tant des couplets
élégiaques. Un
autre monument
important de Ia
région de Skopi est
la forteresse de

de ’occupation
génoise (Xllle s.).
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On peut y voir des vestiges du mur d’enceinte,
avec ses tours, et plusieurs citernes voltées. Au
nord de Skopi, 2 des endroits intéressants de la
cOte, se trouvent les petits habitats saisonniers
de Papadiokambos et Platani.

Sfaka

Il y existe une vieille église dédiée a la Trinité
(Haghia Triada). Dans la région de Kératidi a été
fouillée une tombe du Minoen Récent Ill qui ren-
fermait un sarcophage en forme de coffre.

Tourloti

Village traditionnel situé sur une hauteur et
jouissant d’une vue superbe sur la mer. Dans la
région de Kastri ont été découverts les vestiges
d’un habitat minoen qui a livré d’importantes
trouvailles.

Hamaizi

Village doté d’un intéressant musée folklo-
rique. Aux environs se trouve I'un des vestiges
archéologiques les plus importants de la civilisa-
tion minoenne, une maison ellipsoidale datant du
Minoen Moyen. Ce batiment, situé au sommet
de la colline de Souvloto Mouri, a fait 'objet
d’une vaste controverse scientifique, quant a sa
provenance et a son usage.

Agglomérations
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Koutsouras

Nouvelle agglomération cétieére fondée par
les habitants de Stavrokhori ces derniéres
années, sous l'effet du «<boom touristique». Trés
intéressante est la route qui conduit jusqu’a
Stavrokhori, traversant une petite vallée appelée
encore aujourd’hui le Chemin des Pirates. On y
rencontre le village abandonné de Tsikalaria et
plusieurs moulins a eau.

. z

Haghios Stéfanos

Sur une colline dominant le village se trou-
vent les ruines d’un chateau vénitien (Kastella ou
Fortetza, ainsi que I'appellent les habitants) qui
aurait été construit sur les ruines d’une acropole
d’époque géométrique. La célébre station bal-
néaire de Makrys Yalos fait partie de I'agglomé-
ration d’Haghios Stéfanos.

Makrys Yalos - Analipsi
Agglomération cétiére abritant une station
balnéaire trés fréquentée. Dans les environs ont
été fouillées des antiquités minoennes et
romaines. Au nord du village, dans une petite
vallée couverte d’oliveraies, se trouve le hameau
restauré d’Aspros Potamos. A I'est de Makrys
Yalos, une route goudronnée paralléle a une cote
tantét rocheuse, tantdt sableuse, traverse le
petit village de Goudouras, a la belle plage de

sable. A noter que c’est de Makrys Yalos que

part, pendant I'été, le petit bateau qui effectue la
liaison avec le pittoresque flot de Koufonissi.
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Thripti
Agglomération a habitat dispersé, située sur
le versant Est du vallon de méme nom, au nord
du sommet Afendis Stavroménos.
Le village est utilisé de
fagon saisonniere par
les fermiers des envi-
rons pour leurs travaux
agricoles (la viticulture
principalement). La
région se distingue par
sa beauté sauvage et la
vue dont elle dispose,
au loin, a 'ouest, sur le
mont Dikté.

Lapithos

Situé légérement au sud de Roukaka, le vil-
lage est mentionné pour la premiére fois dans un
acte de 1368 figurant dans les archives ducales
de Handax. Son nom, préhellénique, évoque les
Lapithes et leur combat contre les Centaures (v.
Odyssée, Chant XX, 295: «...Certes ce fut le vin
qui troubla I'illustre Centaure Eurythién, chez les
Lapithes, dans le domaine du magnanine
Peirithoos.»)

Lithines

Village fondé durant la lléme période byzan-
tine par la famille des Litinos. A I'époque de la
domination vénitienne une tour y fut édifiée, qui
devait étre détruite au cours de la révolution de
1897. A ne pas manquer, I'église de la Vierge et
de Saint Athanase (XVe s.), avec ses splendides
icones et ex-voto.

Agglomérations
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Mavros Kolymbos -
Akhlia

Région a I'habitat trés dispersé, au tou-

risme développé, dotée de tres belles plages et
d’une mer splendide. Les gorges d’Orino abou-
tissent dans les environs.
Au-dessus de la zone cétiére touristique qui
s’étend d’Analipsi a Akhlia, et aprés 5 ou 6 km
de route goudronnée, les anciens villages du
sud de Sitia, au cachet traditionnel et a la vue
superbe sur la mer de Libye, poursuivent leur
tranquille existence.

Monastere de Kapsas

il fut détruit pendant I'occupation turque,
pour étre restauré par Yérondoyannis a partir
de 1861. La vue sur la mer de Libye est
magique.



Orino

Authentique village de montagne, comme son
nom grec l'indique, dans un paysage de pinedes et
de rochers, prés de superbes gorges. lla largement
“survécu” aux récents incendies. Il possede un
refuge alpin et plusieurs randonnées sont possibles
dans les environs. On y rencontre des églises
anciennes, parmi lesquelles Haghios Dimitrios,
ornée de fresques (Xlle s.).

Pefki

Cest la que se trouvent les grottes
d’Apaloustres et de Latsida Vréikou. Dans cette
derniére, il existe des traces d’occupation néoli-
thique. C’est également la que s’achévent les gorges
de Pefki, désormais aisément franchissables grace
aux discrétes interventions (fontaines en pierre et
aires de repos) et aux divers aménagements entre-
pris dans le cadre du Programme LEADER. Dans
I'agglomération d’Aspros Potamos, prées de la mer,
d’anciennes maisons ont été restaurées de maniére
exemplaire. La station balnéaire d’Analipsi dépend
de la commune de Pefki.

Skinokapsala

Agglomération dotée d’une belle vue sur la mer
de Libye. En fait également partie la région cotiere
développée d’Akhlia

Stavrokhori

Vieille bourgade de la région, située au-dessus de
la station balnéaire de Koutsouras. Elle possede plu-
sieurs sources et d’anciens moulins a eau. Le
“Sentier des pirates” qui traverse le village aban-
donné de Tsikalaria constitue une belle randonnée
pour les amoureux de la nature. Il existe au lieu-dit
Lyghia une intéressante église de la Vierge (Panaghia).
A la commune de Stavrokhori appartient I'ancien

hameau de Lapithos a la belle fontaine traditionnelle.
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Palaikastro

Comptant parmi les régions les plus riches de
Ille, d’'un point de vue archéologique, celle de
Palaikastro dispose de superbes criques qui y
favorisérent sirement la fondation d’habitats deés
la période minoenne.
Exceptionnelles sont les
découvertes effectuées dans
les alentours, telles que la
caverne funéraire de I'Age du
Bronze et la table d’offrandes
mycénienne au lieu-dit Modi,
le sanctuaire de sommet sur la
colline de Petsofas, les sarco-
phages mis au jour dans 'ag-
glomération d’Haghia Triada
et, surtout, la ville minoenne
située au lieu-dit Roussolakkos, avec ses impor-
tantes trouvailles et son remarquable agencement
architectural et urbanistique.
C’est de ce dernier site que provient le «<kouros»,
statuette en or et en ivoire d’une divinité, véritable
chef-d’ceuvre exposé au Musée archéologique de
Sitia. Dans la mé&me région se trouvait également
le florissant sanctuaire de Zeus Diktaios, renommé
dans toute la Crete, ou fut découvert ’lhymne des
Couretes ou au Zeus crétois, gravé sur une table
de pierre que I'on peut voir au Musée archéolo-
gique d’Héraklion.
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Adravasti

Situé a 35, 5 km de Sitia sur la route de
Zakros, le village ne figure pas dans les recense-

ments vénitiens qui nous sont connus. La pre-
mi€re mention se rencontre dans le recense-
ment égyptien de 1834. Le nom évoque celui
de la famille byzantine des Ardavastos ou
Artabasdos, et fut porté par des soldats de
Nicéphore Phocas. Toutefois, I'absence de
mention dans les recensements de Venise
incite a penser que le village dut étre fondé a
une époque plus proche de nous. Clest a
Adravasti que se trouvait la tour du féroce janis-
saire Ibrahim Afendakis ou Afendakakis. Des la
proclamation de la Révolution de 1821, il
ordonna a Hussein Lagoudoglou, du village de
Lamnoni, de rassembler les Chrétiens des alen-
tours, soi-disant pour leur communiquer un fir-
man du sultan. En fait, il les enferma dans un
pressoir a huile ou ils furent ensuite massacrés
comme des agneaux jusqu’au dernier.
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Azokéramos

Agglomération située au 31°™ km de la route
Sitia — Zakros. On la rencontre pour la premiére
fois dans le recensement égyptien de 1834 sous
le nom d’Azokeramo. Elle ne figure pas dans les
registres plus anciens, ce qui prouve qu’elle est
de fondation plus récente. Le toponyme serait
une corruption de la forme Esso Kéramos, car il
existe dans la région une localité appelée
Kéramos. Au sud-est du village se trouve la col-
line de Traostalos (515 m d’alt.) ou il existait un
sanctuaire de sommet.

Magassa

Selon I'archéologue N. Platon, le nom pour-
rait étre préhellénique et provenir de la forme
Magassa, de Ma la, rappelant Da Ma = Terre
Mére. D’apres Stéfanos Xanthoudidis, il s’agirait
d’un nom de famille byzantin, porté par le fonda-
teur du village, a I'époque de la reconquéte de la
Crete par Nicéphore Phocas. Ainsi le nom
méme du village réveéle le moment de sa
fondation.

Zakros

Du village d’Ano Zakros provient le pressoir
a raisin exposé au Musée archéologique de Sitia.
Au nord de I'agglomération prend sa source une
riviere. La petite vallée qu’elle traverse cede
bientét la place, dans un cadre d’une étonnante
beauté, aux Gorges des Morts qui débouchent
sur le site archéologique le plus important de
Crete orientale, le palais minoen de Kato
Zakros. Il fut bati pres d’'une magnifique plage,
vers 1600 av. |.-C. et détruit en méme temps
que les autres palais crétois, probablement par
I’éruption du volcan de Santorin, vers 1450 av. |.-
C. Sa structure et I'agencement de ses différents
espaces sont plus ou moins identiques a ceux des
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autres palais minoens. |l n’avait pratiquement pas
été pillé au moment de sa découverte. Sur les
8.000 m’ de sa superficie et tout autour de la
Cour centrale se rencontrent la magnifique Salle
des Banquets, une salle de bains, des ateliers, des
entrepdts, un trésor et d’autres locaux d’un inté-
rét considérable qui ont livré une extraordinaire

quantité de trouvailles témoignant de I'impor-
tance du palais et du réle de premier plan qu’il
jouait dans les échanges commerciaux de la
Crete avec la Méditerranée orientale.

Karydi
Vrl;ée dans la région duquel ont été effectuées
dimportantes trouvailles archéologiques exposées
au Musée archéologique d'Héraklion. Il abrite l'une
des plus grandes et des plus importantes grottes
crétoises, celle
de Péristéras.




Toplou

Monastere aux allures de forteresse, parmi
les plus importants de I'lle. Il fut bati au XVe sie-
cle sur les ruines d’un couvent plus ancien. Il est
consacré a saint Jean le Théologien et a la Vierge.
Il s’appelle également Panaghia Akrotiriani
(Notre-Dame du Cap), car il est construit a la
base du cap Sidéro. Lintérieur de son église
s’orne de remarquables fresques du XlVe siécle
et d’icdnes byzantines portables. Parmi elles se
distinguent une oeuvre de loannis Kornaros,
intitulée “Mégas ei kyrié” (Tu es
Grand, Seigneur), peinte en
1770, et la Rose immaculée
(“Rhodon to Amarandon™), due a
Stamatios et datée de 1771. Le
monastére abrite deux musées
trés intéressants. Lun, écclé-
siastique, avec d’admirables
icones et de précieux objets de
culte, l'autre avec des gravures
d’artistes grecs des XVII-XIXe siecles.

Hokhlakies

Le village est mentionné pour la premiere
fois en 1842 par Hourmouzis. Il nexistait certai-
nement pas durant la période de la domination
turque, puisqu’il ne figure dans aucun recense-
ment connu. Le toponyme dérive du mot hokh-
ladi: on peut en effet voir dans la région, tres
aride, beaucoup de petites pierres rondes dites
en grec hokhlakia. Dans ce village isolé se
déroula le 29 juin 1821 une tragédie. Exécutant
les ordres d’lbrahim Afendaki, de Tourtouli, alors
administrateur de la province, le janissaire
Hussein Lagoudoglou, de Lamnoni, rassembla 50
hommes de Zakros, 20 de Klissidi et
d’Azokéramos, pour les conduire a Hokhakliés
ou il les fit massacrer jusqu’au dernier.
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Ziros

Village situé a 'extrémité Nord-est du plateau
de méme nom, a 590 m d’alt. Son nom préhellé-
nique atteste sa longue histoire, dont témoignent
également les antiquités, datant de toutes les
époques, disséminées dans les environs. Des ves-
tiges minoens ont été localisés sur 5 sites.
Remarquables sont les églises byzantines a
fresques Haghia Paraskévi, Haghia Irini, Haghios
Géorghios et surtout Haghios Nikolaos, la plus
intéressante, qui date des X|Ve-XVe siecle. Haghia
Paraskévi abrite les ossements des héros révolu-
tionnaires massacrés a Skalia. Au sud de Ziros, on
rencontre le petit village d’Haghia Triada (ou Tso),
donnant sur la mer de Libye. Dans le vieux
hameau de Stalos a été découvert une installation
minoenne et au lieu-dit Livari se trouve la grotte
d’Aligara, habitée a I'époque minoenne.

On arrive ensuite au village d’Apidia, dominant lui
aussi la mer de Libye et composé de plusieurs
hameaux contigus. Aujourd’hui en ruine, il ren-

ferme une extraordinaire variété architecturale de
batiments byzantins, vénitiens, turcs et d’époque
plus récente.
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Armeni
Village situé entre Handras et Etia, entouré
de jardins et de vergers. Les moulins a vent qui
continuent a fonctionner créent un décor pitto-
resque. Dans la plaine se trouve I'église Haghia
Sofia, propriété du monastéere de méme nom,
autrefois florissant. Dans la région se trouve éga-
lement la grotte d’Haghio Pnevma (= Saint-
Esprit).

Voila

Village médiéval abandonné, parmi les plus
intéressants de la région, a | km au nord de
Handras. Parmi ses monuments les plus remar-
quables, I'église Haghios Géorghios et la tour
vénitienne en ruine. Voila est la patrie de la
famille du poete national grec Dionysios
Solomos. On peut y voir également deux ma-
gnifiques fontaines d’eau de source.

& .
Etia

Hameau abandonné, a I'ouest du village
d’Arméni. Fondé durant la période byzantine, il
parvint cependant a son apogée a I'époque de la
domination vénitienne. Il constituait alors un fief
de la famille De Mezzo qui sy fit construire le
célébre petit chateau a trois étages, dont seul le
premier subsiste encore aujourd’hui en trés bon
état. La tour des De Mezzo passait pour le plus
bel exemple d’architecture privée de la cam-
pagne crétoise et représente l'un des plus
remarquables monuments de ce style en Europe
du Sud.

Agglomérations
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Katélionas

C’était a I'époque de la domination véni-
tienne I'un des villages les plus peuplés du district
de Sitia. Il est situé sur un plateau aride. La plu-
part de ses maisons —dont une belle batisse véni-
tienne- sont en ruine, depuis le début des
guerres de 1820-1826. Larchéologue N. P
Papadakis I'associe a Kastellos. Selon Iui, d’an-
ciennes inscriptions figurant sur des steles funé-
raires, sur des sarcophages et sur une multitude
de tessons confirment I'hypothése selon laquelle
il existerait ici un habitat antique. Le toponyme
est probablement di au nom des fondateurs du
village (Katélos), qui appartenaient a une grande
famille de Nauplie, vassale de Venise, installée
ensuite en Crete, et plus particulierement sur le
plateau de Lassithi, aprés la conquéte du
Péloponneése par les Turcs.

Xérokambos

Ce village cotier, au sud de Zakros, se trouve
dans une région qui, d’apres les trouvailles réali-
sées, semble avoir été occupée sans disconti-
nuité, des la période minoenne, a toutes les
époques de l'histoire. Sur la butte de Kéfalas, au
bord de la mer, a été découvert un sanctuaire de
sommet, tandis qu’au lieu-dit Farmakikéfalo sont
fouillés ces derniéres années d’importants sec-
teurs d’une cité datant de I’époque hellénistique,



161

durant laquelle I’habitat connut son apogée. Les
riches trouvailles livrées par les fouilles et expo-
sées au musée archéologique de Sitia montrent
que la ville entretenait d’étroites relations com-
merciales avec les fles voisines de Karpathos,
Rhodes et Kalymnos. Les plages vierges de
Xérokambos passent pour les plus belles de la
Crete orientale.

Papayannades

Le village est mentionné pour la premiere

fois dans le recensement égyptien de 1834 sous
le nom de Papa - Jannadho. Sur la colline d’Ai
Lias (saint Hélie), a 440 m d’alt., se trouvait un
sanctuaire de sommet et au lieu-dit Monastirakia
on rencontre les vestiges d’'un habitat minoen.
Le toponyme provient du nom des fondateurs.
Il existe une église dédiée a la Panaghia Eléoussa
(Vierge de Miséricorde) datant du XIVe siécle et
ornée de fresques en bon état de conservation.

Sykia

YA 16, 7 km de la ville de Sitia, sur la route
menant a Papayannadés et Lithines. Mentionné
en 577 par Fr. Barozzi comme appartenant au
district de Sitia. Dans la région comprise entre le
village et Adromyli, Nikolas Platon a fouillé en
1954 dix-sept tombes datant des époques pro-

Agglomérations
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togéométrique, géométrique et grecque. Ont
été mis au jour une grande quantité de vases, en
majorité de facture grossiere, un ustensile carré
tout a fait singulier, des boucles de ceinture, des
bijoux et des armes, pour la plupart en fer, deux
anneaux en or, des bagues-cachets, I'une d’elles
portant des hiéroglyphes. Au cours de la révolu-
tion de 1897, les insurgés crétois mirent le feu a
la mosquée ou s’étaient réfugiés les habitants
turcs du village.

Handras

Ancienne bourgade de la région, au centre
du pittoresque plateau de méme nom. Elle
conserve quelques vieilles résidences patri-
ciennes et une fontaine particulierement intéres-
sante. De Handras dépendent les aggloméra-
tions de Voila, Haghios Pandéléimonas et
Pandéli, ou se trouve une ancienne église a
fresques dédiée a la Transfiguration du Sauveur

(Métamorfossis Sotira). A I'ouest de Handras, on
rencontre le village aujourd’hui abandonné de
Katélionas, avec ses vestiges antiques et ses mai-
sons et églises en ruine. Dans les environs se
trouve également la grotte de Panaghia Gounda.
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Transports

La ville de Sitia se trouve au cceur du
réseau de transports de Crete orientale.
Elle dispose d’un port et d’un aéroport et,
via "autoroute nationale, elle est reliée a
I'aéroport et au port d’Héraklion.

Son aéroport relie Siteai a Héraklion,
Athénes, les fles de Kasos, Karpathos et
Rhodes, Alexandroupoli en Thrace et
Préveza d’Epire. Des vols charters ont lieu
durant la saison touristique, au départ et a
destination de I’étranger.

Le port relie la ville au Pirée et aux files
de Kasos, Karpathos et Rhodes et accueille
des bateaux de croisiére.




Sitia dispose également d’un réseau
routier interne moderne qui permet au
visiteur de se rendre a tous les villages,
aux sites a voir et aux plages de la
province.

Sitia est également reliée par trans-
ports publics a lerapetra, Agios Nikolaos
et, toujours, a Héraklion et le reste de la
Crete, aux villages de la région élargie et a
la forét de palmiers de Vai, en été.
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NOS de téléphone utiles

Agence de Développement de Sitia S.A.
28430 23590, www.oas .gr,

e-mail: info@oas.gr

Municipalité d’ Sitia

28433 40500, wwwisitia.gr,

e-mail: info@sitia.gra

Union des hotels de Sitia

wwwisitiahotels.gr, e-mail: exesitias@yahoo.gr
Union des appartements et chambres a
louer de Sitia

wwwisitiarooms.gr, e-mail: info@sitiarooms.gr
Union des chambres et appartements a
louer de Makry Gialo
www.makrysgialos.com,

e-mail: cretemakrysgialos@gmail.com
Association professionnelle et commerciale
Koutsoura — Analipsi — Makry Yalo
wwwi.southeastcreteholidays.gr,

e-mail: eekamg@hotmail.gr

Union des hébergements touristiques
d’Itanos

www.eastcrete-holidays.gr

e-mail: itanosapts @gmail.com

Sites web a visiter

www.visitsitia.gr, www.cretesitia.gr

Office d’information de la Ville de Sitia
(uniqguement aux mois d'été).......... 28430 28300
Capitainerie du port de Sitia....28430 22310
Aéroport de Sitia........................ 28430 24424
Commissariat de Police de Sitia....................
....................................................... 28430 22259
Commissariat de Police de Koutsoura.........

....................................................... 28430 51666
Communications interurbaines...28430 22272
Hopital de Sitia........................... 28433 40100

Musée archéologique de Sitia..28430 23917
Poste ..ivomviennnn 28430 22283
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